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Szanowni Panstwo,
Goscie Festiwalu,

Organizatorzy 1 Sympatycy!

Ciesze sig, ze mozemy spotkaé sie po raz kolejny na
29. edycji Dolnoslgskiego Festiwalu Nauki realizowanej
pod hastem , Poznaj, polub, pamietaj!”.

Pomimo otaczajgcych kazdego z nas nowinek technicz-
nych podsuwajgcych odpowiedzi na kazde pytanie,
ciggle niezastgpiona jest tradycyjna sekwencja sku-
tecznego przyswajania wiedzy, zawarta w naszym
hasle: najpierw poznaj zagadnienie, zainteresuj sie nim
i nastepnie zafascynuj, dzieki czemu bedziesz mogt
zapamietac je na dlugo i zastosowaé w razie potrzeby.
Ta zasada dotyczy tez pracy zawodowej — jesli polu-
bimy swoje zajecie, to staje sie ono pasjg realizowang
zradoscig, a nie codziennym ucigzliwym obowigzkiem.
Naoczne przyklady takiej naukowej pasji stanowig nasi
wyktadowcy i prowadzacy imprezy festiwalowe, ktérzy
z entuzjazmem i catkowicie bezplatnie dzielg sie skar-
bamiwiedzy z Panstwem — naszymi miltymi Gosémi.

Nasz gltéwny Patron — Ministerstwo Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego — oglosit rok 2026 Rokiem Popularyzacji
Nauki, zatem Festiwal ma szczegdlne powody, by
realizowaé swojq misje w przeswiadczeniu, ze spetnia-
my wazng i potrzebna role spoteczng. Mozemy to robié¢
dzieki wielkiemu zaangazowaniu rzeszy pracownikow
akademickich wroctawskich uczelni i instytutéw
naukowych, pracownikéw instytucji kulturalno-
-oswiatowych w dolnoslgskich miastach i wolontariu-
szywspomagajacych organizacje naszych wydarzen.

Przeprowadzenie tak szeroko zakrojonego przedsie-
wziecia — najwiekszego Festiwalu Nauki w Polsce,
w ramach ktérego w tym roku organizujemy ponad
2000 wydarzen — nie byloby mozliwe bez finansowego
wsparcia ze strony Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, Urzedu Miejskiego Wroclawia, Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslgskiego oraz
Sponsordéw.

PATRONAT HONOROWY
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dr hab. inz.
Ryszard Polechonski,

Srodowiskowy
Koordynator DFN

Jednoczesnie z calego serca dziekuje za wspoéttworze-
nie tej tradycyjnej, imponujacej, oczekiwanej i lubianej [
imprezy wszystkim realizatorom, organizatorom
i wspolorganizatorom Sponsorom, pracownikom
Biura DFN, wolontariuszom isympatykom Festiwalu! ;

Gosciom DFN we Wroctawiu i dolnoslaskich miastach
zycze owocnych spotkan z Naukg, prezentowang "
W sposéb zrozumialy dla mlodszych i starszych. Na

podstawie wieloletnich obserwacji wiem, ze lubicie

Panstwo taki sposéb pogiebiania swojej wiedzy i umie- -
jetnosci. Niech rzetelne, sprawdzone informacje
pozostanag w Waszej pamieci i przydaja sie w codzien-
nym zyciu.l *
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Wyszukiwarka
wydarzen

festiwal.wroc.pl/wy
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PODCASTY

= »P0zwo0l, Ze wyjasni¢” to popularnonaukowy projekt tworzony przez troje pasjonatéw
¥ nauki: Macieja Modzela, Marte Rurarz i Magde Brumirska-Zieliriskg. Powstaty w 2020 r.
blog laczy przystepnos¢ z ambitng tematyka — pojawiaja sie tu teksty o kosmosie,
technologii, psychologii i historii nauki, a takze recenzje ksigzek popularnonaukowych
oraz materialty poswiecone walce z dezinformacja. Silg tego projektu jest umiejetnosé
dr Maciej Modzel jasnego tlumaczenia zlozonych zjawisk bez rezygnacji z rzetelnosci i poznawczej
i zespot,,Pozwol, ciekawosci. ,Pozwdl, Ze wyjasni¢” nie ogranicza si¢ przy tym do dziatalnosci interne-
ze wyjasnie” towej: autorzy prowadzg takze wyklady i wystgpienia podczas wydarzen edukacyjnych
oraz kulturalnych, od lat angazujac sie réwniez w Dolnoslaski Festiwal Nauki, ktérego
sq ambasadorami. To przyklad popularyzacji nowoczesnej, otwartej i nastawionej na
realny kontakt z odbiorcami.

Opowiesci Smakosza o Przyprawach i Ziotach — popularyzuje nauke na styku farmacji,
botaniki i historii kultury, pokazujac, ze wiedza o roslinach i substancjach leczniczych
. zaczyna sie nie tylko w laboratorium, lecz takze w codziennych praktykach, kuchni
i dawnych tradycjach. Jako redaktor naczelny wydawnictwa i czasopisma ,Pharmaco-
pola” oraz autor bloga ,Dr. Gulosus — Opowiesci Smakosza o Przyprawach i Ziotach”
tworzy przestrzen, w ktérej farmakognozja, etnofarmakologia, chemia zywnosci

mgr farm.
A|gksq nder i toksykologia roslin staja sie tematem przystepnym, a zarazem intelektualnie ambit-
K. Smakosz nym. Jego teksty i dzialania popularyzatorskie ucza patrze¢ na przyprawy, ziota

isurowce roslinne szerzej: jako na element historii medycyny, handlu, obyczaju i nauki.
Wazne jest tez to, ze nie ogranicza sie do pojedynczych publikacji, lecz buduje wlasne
medium i zaplecze wydawnicze, dzigki czemu popularyzacja staje sie u niego trwats,
konsekwentnie rozwijang forma pracy z odbiorcami.

Fizyka bez zamulania od lat pokazuje, ze fizyka moze by¢ nie tylko zrozumiala, ale
1 | naprawde wciggajaca. Jako pracownik Politechniki Wroctawskiej rozwija dzialalnosé
i popularyzatorska w kilku formatach: prowadzi kanal i podcast ,Fizyka bez zamulania”,
wspdttworzy filmy edukacyjne oraz na wiasnej stronie wyodrebnia osobng sekcje
_ poswiecong popularyzacji nauki. W jego podejsciu wazne jest to, ze nie sprowadza fizyki
drinz. do samych wzoréw i definicji, lecz opowiada takze o historii odkryé, ludzkiej ciekawosci
Maciej Mulak i drodze dochodzenia do wiedzy. Dzieki temu jego materialy trafiajg zaréwno do tych,
ktérzy cheg lepiej zrozumieé podstawowe zjawiska, jak i do odbiorcéw szukajacych
ambitniejszej, ale nadal przystepnej opowiesci o nauce. To wiasnie taka popularyzacja
— oparta na kompetenciji, narracji i umiejetnosci budzenia zaciekawienia — sprawia, ze
fizyka przestaje by¢ szkolnym obowigzkiem, a staje sie zywa przygoda intelektualna.

Podcast ,,Zdrowo Rozgadani” pokazuje, ze Politechnika Wroctawska potrafi méwié
i ozdrowiuitechnologiach w sposéb jednoczesnie ekspercki i przystepny. Seria, prowa-
{ dzona przez Anne Tumidajewicz z Dziatu Informacji i Promocji, opiera sie na rozmo-
wach z badaczami i specjalistami zwigzanymi z uczelnig, a jej tematy obejmujg miedzy
innymi pierwszg pomoc, alergie, diagnostyke, medycyne nuklearng czy techniki

> Zdrowo zagladania do wnetrza ludzkiego ciala. Wazne jest to, ze podcast nie traktuje zdrowia
By Rozgadani” w oderwaniu od wspoélczesnej nauki i inzynierii, lecz pokazuje, jak rozwigzania
technologiczne realnie zmieniajg medycyne i jako$¢ zycia. Cykl jest obecny na YouTube
i Spotify, a uczelnia promuje go jako staly element swojej dziatalnosci popularyza-
torskiej. To dobrze zaprojektowana forma popularyzacji: oparta na rozmowie, aktualnej
wiedzyitematach, ktére dotycza szerokiego grona odbiorcéw.
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prof. Krzysztof
Ruchniewicz

i prof. Przemystaw
Wiszewski

popularyzacji historii: nie tylko przystepnym, ale tez intelektualnie gestym, opartym na

LrEle rozmowie, sporze interpretacyjnym i umiejetnosci laczenia przesziosci ze wspélczes-

noscia. ,2 historykdéw 1 mikrofon', tworzony przez dwdéch badaczy z Instytutu History-
cznego Uniwersytetu Wroclawskiego, wyrasta z przekonania, ze historia nie jest zamk-
nietym archiwum dawnych faktéw, lecz sposobem rozumienia probleméw, ktére
wracajg takze dzis. Silg tego podcastu jest wilasnie zestawienie dwéch perspektyw
badawczych i dwéch temperamentéw rozmowy: obok lektur i historycznych cieka-
wostek pojawia sie w nim zawsze gléwny temat, zazwyczaj osadzony we wspdl-
czesnodci, ale ogladany w szerszym kontekscie dziejowym. Dzieki temu stuchacz nie
dostaje uproszczonej ,lekcji historii”, lecz raczej zaproszenie do myslenia historycznego
jako praktyki krytycznej, obywatelskiej i zywej. To popularyzacja szczegdlnie cenna, bo
nie infantylizuje odbiorcy, a zarazem pozostaje komunikatywna: pokazuje, Ze o historii
mozna méwic powaznie, bez zadecia, i ze dobra rozmowa naukowa sama w sobie moze
stac sie forma publicznego uczestnictwa w kulturze wiedzy.

mgr Katarzyna Wer

Katarzyna Wer (@farmacja_niekoloryzowana) — autorka profilu
.farmacja_niekoloryzowana", pokazuje, ze media spotecznosciowe moga by¢ miejscem
rzetelnej i potrzebnej rozmowy o lekach, farmakoterapii i codziennej praktyce
farmaceutycznej. Jej dzialalnos¢ wyrasta ze srodowiska Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu i z doswiadczenia studiéw farmaceutycznych, ale nie zamyka sie w jezyku
akademii: profil tlumaczy zagadnienia zwigzane ze stosowaniem produktéw
leczniczych, bezpieczenistwem terapii i rolg farmaceuty jako specjalisty od
farmakoterapii w sposéb przystepny, konkretny i osadzony we wspdlczesnej wiedzy.
Wazne jest takze to, ze popularyzacja u Katarzyny Wer nie ogranicza sie do krétkich
wpiséw w sieci — publikowala réwniez materialy edukacyjne i infografiki, miedzy
innymi dla ,Pharmacopoli”’, a w jej publicznych biogramach powraca wyrazne
przywiazanie do farmacji klinicznej opartej na dowodach oraz krytycznego podejscia
wobec pseudomedycznych uproszczen. Dzieki temu ,farmacja_niekoloryzowana”
trafia nie tylko do oséb zwigzanych z kierunkiem, ale tez do szerszego grona odbiorcéw,
ktdrzy chea lepiej rozumied, czym naprawde zajmuje sie wspoélczesna farmacija.

~Mamy zielone
pojecie”

Podcast ,Mamy zielone pojecie” to jeden z tych uniwersyteckich projektéw, ktére
skutecznie laczg ekspercka wiedze z przystepna formg rozmowy. W serwisie
podcastowym Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu publikowane sg odcinki
poswiecone srodowisku, zywnosci, zwierzetom, glebie, miastu, klimatowi i zdrowiu
ekosystemdw, prowadzone z udzialem badaczy i badaczek uczelni. Widaé tu wyraznie,
ze nie chodzi o jednorazowg akcje promocyjng, lecz o konsekwentnie rozwijany cykl: na
stronie dostepne sg kolejne sezony oraz odcinki z lat 2024, 2025 1 2026, a audycji mozna
stucha¢ takze na zewnetrznych platformach, takich jak Spotify, Apple Podcasts
i YouTube. Sila tego projektu polega na szerokosci tematéw i spokojnym, wyjasnia-
jacym tonie — nauka pojawia sie tu jako narzedzie rozumienia spraw bliskich codzien-
nemu doswiadczeniu, od jakosci zywnosci i roli owadéw po powodzie czy zréwnowa-
zony transport miejski. To przyklad nowoczesnej popularyzacji, ktéra nie upraszcza
Swiata, lecz pomaga go lepiej zrozumiec.

BEZPIECINY
PACJENT

.Bezpieczny
Pacjent”

.«Bezpieczny Pacjent” to podcast Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, ktéry
w przystepnej formie podejmuje tematy szczegdlnie wazne z punktu widzenia jakosci
opieki, profilaktyki i codziennych decyzji zdrowotnych. Seria zostala uruchomiona
17 wrzeénia z inspiracji Swiatowym Dniem Bezpieczeristwa Pacjenta i od poczatku byta
pomyslana jako format rozwijajagcy zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem
noworodkoéw i dzieci. Z czasem cykl wyraznie sie rozszerzyt: kolejne odcinki dotyczyty
miedzy innymi badan przesiewowych, neonatologii, wpltywu czynnikéw srodowisko-
wych na zdrowie oraz pierwszej pomocy niemowletom, a nowe materialy uczelnia
publikowala takze w 2025 i 2026 roku. Sila tego podcastu polega na polgczeniu
eksperckiej wiedzy z praktycznym wymiarem rozmowy — to popularyzacja, ktéra nie
zatrzymuje sie na medycznym komentarzu, lecz przeklada nauke na realne pytania
rodzicéw, opiekunéw i pacjentéw.
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'{g s, POWERcast UMW" to przyklad uczelnianej popularyzacji, ktéra swiadomie wychodzi
poza wasko rozumiang medycyne i podejmuje tematy wazne spolecznie, codzienne
i bliskie doswiadczeniu odbiorcéw. Podcast Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
laczy rozmowy o nowych technologiach i innowacjach medycznych z odcinkami pos-
wieconymi mikrobiocie, bezpieczenstwu pacjenta czy zdrowiu psychicznemu studen-
 POWERcast tow. Szczegdlnie wyraznie widaé to w najnowszej serii zwigzanej z kampanig , Méw
uMw” o sobie”, ktéra podejmuje kwestie samotnosci, kryzyséw psychicznych i proszenia
o pomoc. Sita POWERCcastu polega na tym, ze ekspercka wiedza nie jest tu zamknieta
w specjalistycznym jezyku, lecz zostaje przelozona na spokojng, przystepng rozmowe
o sprawach waznych naukowo, medycznie i spolecznie. To wiadnie taka forma
— osadzona w aktualnych badaniach, a zarazem ,blisko zycia” — sprawia, ze podcast

staje sie waznym narzedziem budowania zaufania do wspdtczesnej medycyny.

Na Synapsach - Radio LUZ - 91.6 FM pokazuje, ze radio akademickie moze by¢ miejs-
cem ambitnej, a zarazem zywej popularyzacji nauki. Audycja ,Na synapsach’, emitowa-
na na antenie Radia LUZ, zostala pomyslana jako przestrzen zadawania pytan i wspdl-
nego szukania odpowiedzi w bardzo szerokim polu wspédlczesnej wiedzy: od kosmosu
i antropologii po nanotechnologie, fizyke kwantows i tematy, ktére dopiero wylaniajg
Redakcja audycji siez nauk.owej vx-ryobrgini. Jej s.ilg jest. wiasnie rozpietosc i otwartos¢: nauka nie zostaje
,Na synapsach” tu zamknieta w jednej dyscyplinie ani sprowadzona do szkolnego wyktadu, lecz ukazy-
wana jest jako obszar pasji, ciekawosci i intelektualnej przygody. Wazne jest takze to,
ze audycja funkcjonuje w medium szybkim i bliskim codziennosci, dzieki czemu moze
oswaja¢ odbiorcéw z tematami, ktére w innym kontekscie moglyby wydawac sie
hermetyczne lub odlegle. ,Na synapsach” jest wiec przykiadem popularyzacji, ktéra
laczy energie radia studenckiego z autentycznym glodem wiedzy i dobrze pokazuje,
Ze o nauce mozna mowié szeroko, réznorodnie i bez utraty poznawczej powagi.

Podcast ,,Poranek Maklera, czyli finanse oczywiste” to nowa inicjatywa Uniwersytetu
: ‘ i Ekonomicznego we Wroclawiu, ktéra pokazuje, ze o pienigdzach i rynku mozna méwié
¥i* spokojnie, jasno i bez niepotrzebnego zargonu. Uczelnia oglosita start cyklu 18 lutego
2026 roku, podkreslajac, ze jego celem jest przystepne tlumaczenie ekonomii, finanséw

EIVLRRMRESCTrWTE osobistych i decyzji inwestycyjnych w swiecie nadmiaru informacji i niedoboru zrozu-
Poranek Maklera, mienia. Podcast prowadzi Karol Ciesielski z Katedry Finanséw, zapraszajac do rozmoéw
czyli finanse takze studentéw i gosci, dzieki czemu wiedza ekspercka laczy sie tu z praktycznym
oczywiste” spojrzeniem na codzienne wybory finansowe. To popularyzacja dobrze osadzona w rze-

czywistosci: zamiast abstrakcyjnych teorii pojawiajg sie pytania o oszczedzanie, bez-
pieczenstwo finansowe i sens wydarzen rynkowych dla zwyktych odbiorcéw. Jako bardzo
Swiezy projekt ,Poranek Maklera” dobrze pokazuje tez, ze UEW szuka dzi$§ nowych,
bardziej bezposrednich form rozmowy z publicznoscig o gospodarce i pienigdzach.

Ewa Stefanik (@zebrafish_adventure) potwierdza, ze media spolecznoéciowe moga
" sta¢ sie zaskakujgco dobrym miejscem do opowiadania o biologii wspdlczesnej.
Doktorantka Uniwersytetu Wroctawskiego, zwigzana z Zakladem Biologii Rozwoju
Zwierzat, prowadzi profil ,Zebrafish Adventure”, na ktérym popularyzuje genetyke,
biologie rozwoju i prace laboratoryjna z danio pregowanym — modelem badawczym
wykorzystywanym miedzy innymi w analizach choréb czlowieka. Jej dzialalnosé
wyrdznia to, ze nie oddziela nauki od atrakcyjnej formy przekazu: krétkie, wizualne
) tresci oswajaja odbiorcéw z realiami badan, a zarazem pokazuja, ze laboratoryjna
4 biologia nie jest zamknietym $wiatem specjalistéw. Dzieki temu profil trafia takze do
0s6b spoza akademii, budzac ciekawos¢ wobec tego, jak naprawde powstaje wiedza
biologiczna i do czego stuzg organizmy modelowe. To przyklad popularyzacji nowego
typu — prowadzonej przez mlodg badaczke, osadzonej w aktualnym warsztacie
naukowym ijednoczesnie $wietnie wyczuwajacej jezyk wspdiczesnych mediow.
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Galileusz (15.021564 - 8.011642),
Piza, Wiochy

Galileusz byt kim$ wiecej niz wielkim astronomem i fizykiem — byt czlowiekiem,
ktéry nauczyt Europe patrzeé. Gdy kierowat teleskop ku niebu, nie tylko odkrywat
nowe fakty o Ksiezycu, Jowiszu czy ruchu planet, ale tez pokazywal, ze swiat nie
musi wygladac tak, jak od wiekéw go sobie wyobrazano. Jego jednym z najwaz-
niejszych odkry¢ bylo zauwazenie w 1610 roku czterech ksiezycéw Jowisza. Ten
moment mial sile intelektualnego wstrzgsu: oto okazalo sie, ze nie wszystko krazy
wokot Ziemi, a wiec dawny obraz kosmosu zaczyna sie chwiaé. Umial pisaé
0 nauce w sposéb zywy, sporny, wciagajacy, jakby zapraszal czytelnika do
rozmowy, a nie do pokornego stuchania wyktadu. Dzigki temu jego pisma nie byly
martwymi traktatami, lecz czescig wielkiej przygody myslenia.

Ciekawostka: swoje najglosniejsze idee przedstawil w formie dialogu miedzy
bohaterami, jakby wiedzial, Ze dobra nauka zaczyna sie tam, gdzie naprawde
Scierajg sie argumenty.

Maria Sibylla Merian (2.041647 -13.011717),
Frankfurt nad Menem, Niemcy

Maria Sibylla Merian pokazala, ze popularyzacja nauki moze zaczynaé sie od
patrzenia bardzo blisko, niemal tuz przy ziemi. Zamiast wielkich teleskopéw miata
roéliny, gasienice, kokony i motyle — ale to, co z nimi zrobilta, bylo prawdziwie
przelomowe. Jej najwazniejszym wkiadem bylo dokladne pokazanie procesu
przeobrazenia owaddw, czyli metamorfozy, w czasach, gdy wiele wyobrazen
o zyciu owaddw wcigz byto chaotycznych albo blednych. Dzieki jej obserwacjom
i ilustracjom przyroda przestawala by¢ zbiorem osobliwosci, a stawala sie
dynamicznym procesem zycia i przemiany. Merian potrafila laczy¢ scistosé
badaczki z wyobraznig artystki, dlatego jej prace nie tylko dokumentowaty $wiat,
ale takze uczyly, jak sie nim zachwycac.

Ciekawostka: w 1699 roku wyruszyla do Surinamu, by bada¢ tropikalne rosliny
i owady na miejscu — byla to wyprawa niezwykle $miala jak na kobiete-uczona
tamtej epoki.

Jane Marcet (23.061769 - 28.06.1858),
Londyn, Anglia

Jane Marcet nie byla odkrywczynig w takim sensie jak Galileusz czy Merian, ale
dokonata czego$ innego: wymyslila, jak méwi¢ o chemii tak, by przestata odstra-
szaé. Jej Conversations on Chemistry nalezaly do pierwszych naprawde
przystepnych ksigzek wprowadzajacych szeroka publicznosé w $wiat nowo-
czesnej nauki. To wlasnie tu lezy jej najwigkszy przetom — nie wlaboratorium, lecz
w jezyku i formie. Marcet pokazala, ze chemii nie trzeba podawaé jak zbioru
tajemnych formul; mozna uczyni¢ z niej rozmowe, w ktérej czytelnik krok po
kroku zaczyna rozumie¢ materie, doswiadczenie i logiczny porzadek
eksperymentu. Tym samym otworzyla drzwi do nauki tysigcom oséb, ktére
wczesniej mogtly czué, ze nie majg do niej dostepu.

Ciekawostka: jej ksigzka tak mocno dzialala na wyobraznie, ze stala sie jedna
z inspiracji mlodego Michaela Faradaya, jednego z najwiekszych fizykdw
XIXwieku.




Thomas Henry Huxley (4.0s1825 - 29.06.1895),
Ealing pod Londynem, Anglia

Thomas Henry Huxley byl jednym z tych ludzi, ktérzy potrafili zamienié¢ spoér

naukowy w publiczne wydarzenie intelektualne. Najczesciej pamieta sie go jako ¢
.buldoga Darwina", ale jego rola byta wieksza: nie tylko bronit teorii ewolucji, lecz 3
takze uczyt spoleczenstwo, ze nauka ma prawo zmieniac to, co uznajemy za oczy-

wiste. Jednym z jego najwazniejszych wktadéw bylo wykazanie bliskiego zwigzku

ptakoéw z matymi drapieznymi dinozaurami — intuicji, ktéra wyprzedzala swoja

epoke i zapowiadala pdzniejsze odkrycia paleontologii. To byt przelom, bo poka-

zywal, ze ewolucja nie jest abstrakcyjng ideg, lecz ma bardzo konkretne,
anatomiczne $lady zapisane w cialach organizmdéw. Huxley pisat i wykladat

z niezwykla silg, nie lagodzac konfliktéw, ale tez nie uciekajgc od jasnosci.

Domena publiczna,
Wikimedia Commons

Ciekawostka: to wlasnie on ukut stowo ,,agnostycyzm®, prébujac nazwac postawe
intelektualng opartg nie na wierze ani negacji, lecz na rygorze dowodu.

Richard Feynman m.os1918 - 15.021988),
Nowy Jork, USA

Richard Feynman mial dar rzadki nawet wsréd wielkich uczonych: potrafil
sprawi¢, ze fizyka brzmiala jak co$ ekscytujacego, niemal przygodowego. Nie
mowit o nauce z chlodnym dystansem, lecz z energig, humorem i prawdziwg
radoscig rozumienia. Jego najwigkszy wklad naukowy wigze sie z rozwojem
elektrodynamiki kwantowej, czyli teorii opisujacej, jak Swiatlo i materia oddzia-
tuja ze sobg na poziomie czastek elementarnych. To byl przetom fundamentalny,
gdyz fizyka zyskata niezwykle skuteczny sposdéb obliczania zjawisk w mikro-
Swiecie, a slynne ,diagramy Feynmana" staly sie jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych narzedzi nowoczesnej fizyki. Wiasnie dlatego jego wyktady i ksigzki
bomena publiczno. do dzis czyta sie nie jak podreczniki, lecz jak zapis spotkania z kims, kto naprawde
Wikimedia Commons kochal myélenie_

e

Ciekawostka: ten laureat Nagrody Nobla byt zarazem zapalonym bebniarzem
bongoséw i z upodobaniem burzyt stereotyp naukowca jako czlowieka
zamknietego wylgcznie w laboratorium.

Stephen Hawking (8.01.1942 - 14.03.2018),
Oksford, Anglia

Stephen Hawking zrobil co$ niezwyklego. To on uczynit z kosmologii czesé
powszechnej wyobrazni. Gdy moéwil o czarnych dziurach, czasie, poczatku
wszechéwiata i granicach ludzkiego poznania, tematy z najwyzszego poziomu
abstrakcji przestawaly naleze¢ wylgcznie do waskiego grona specjalistow,
a zaczynaly dziala¢ na wyobraznie milionéw ludzi. Jego najwazniejszy wkiad
naukowy wigze sie z badaniaminad czarnymi dziurami — Hawking wykazal, ze nie
sg one catkowicie ,ciemne”, lecz moga emitowaé promieniowanie, dzi$ znane jako
promieniowanie Hawkinga. To byl przelom ogromny, bo polaczyl teorie
wzglednosci, mechanike kwantowg i termodynamike w jednym z najbardziej
ot NASA. domena publicanc. zagadkowych punktéw wspdlczesne;j fizyki. Jako popularyzator Hawking potrafit

Wikimedia Commons moéwi¢ o rzeczach bardzo trudnych w sposéb, ktéry nie odbieral im powagi,
a jednoczesnie przyciggat miliony czytelnikéw. Pokazal, ze nauka moze by¢ zara-
zem rygorystyczna i gleboko poruszajaca, bo dotyczy najwazniejszych pytan
orzeczywistos¢é i nasze miejsce w kosmosie.

Ciekawostka: w 2007 roku odbyt lot w warunkach niewazkosci, doswiadczajac na
wlasnym ciele stanu, o ktérym przez calte zycie myslati opowiadat jako fizyk. m
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mgr Malgorzata Mikolajczyk

r Kierownik Pracowni Dydaktyki i Popularyzacji
R E B U SY Matematyki Uniwersytetu Wroctawskiego

1. Ile jablek nalezy polozy¢ na ostatniej szalce, aby waga byta w réwnowadze?
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4. ILE WAZY CEGLA? 5 e CZAS UCIEKA
Cegta wazy 1 kg i pét cegly, i éwier¢ cegly. Lekarz zapisal choremu tabletki, ktére ten miat
Ile wazy cegta? przyjmowac co pét godziny. Ile czasu potrzeba
na zazycie 3 tabletek?
-
- 6. KEAMSTWO MA KROTKIE NOGI 7. ZEGARY Z KNOTEM
2 " W pokoju bylo pieciu mezczyzn. Kazdy z nich byt albo Mamy do dyspozycji zapalniczke oraz dwa sznurki,
klamcg, ktory zawsze klamie, albo harcerzem, ktéry z ktorych kazdy spala sie w godzine. Nic wiecej o nich
zawsze mowi prawde. Kazdemu z nich zadano jedno nie wiadomo, czyli np. nie muszg by¢ identyczne
pytanie: ,Ilu klamcéw jest wéréd was?”. Padly i niekoniecznie sg jednorodne, tj. moga spalac sie
odpowiedzi' Jjeden”, ,dwéch’, ,trzech”, ,czterech”, nieréwnomiernie. Jak odmierzy¢
+pieciu”. Ilu ktamcoéw byto w pokoju? za ich pomocg 15 minut?

8 FESTIWALOWY PRZEWODNIK PO SWIECIE NAUKI




8. Rozwiaz krzyzéwke ,Zapisz po rzymsku”.

A) 700

D) 1960
G) 52

H) 38

- LM
£)15

M) 107
N) 96

9. Rozwiaz logogryf i przeczytaj hasto.

Poziomo:

Pionowo:
A) 579
B) 101
C) 109
D) 2010
E) 1011
F) 24

1) 46
J)8

K) 9

M) 105

.‘.

1) Ztote gody to ... rocznica $lubu
2) Na ilu liniach zapisujemy nuty?

3) Ilu matych przyjaciét miata
krélewna Sniezka?

4) Ile lat trwata najdtuzsza
wojna w Europie?
5) Liczba palcéw u obu rak i jednej nogi.
6) Ile cérek miata macocha Kopciuszka?
7) ,Basnie z ... i jednej nocy".
8) lle zyczen spelniala ztota rybka?
9) Pechowo, gdy wypadnie w piatek.
10) ,.... pancerni i pies".
11) O cztery wiecej niz 15)
12) ,W ... dni dookota $wiata”.

13) ,.... w rozumie”.

1
3
4
6
7
8
9
10
n
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

14) Liczba dalmatyriczykéw
bez jedenastu.

15) Ile jest znakéw zodiaku?

16) Ilu bylo muszkieteréw?

17) Szeséé wiekéw to ... lat.

18) Ma dwa razy wiecej zer niz milion.

19) Dwanascie sztuk.

20) Ile wagonéw w przyblizeniu
ciggneta lokomotywa w wierszu
Juliana Tuwima?

21) Potowa éwierénuty.

22) 13) bez trzech zer
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Innowacyjne
techniki uczenia si¢

dr Beata Maj

Wydziat Nauk Historycznych
i Pedagogicznych
Uniwersytet Wroctawski

w spoleczenstwie wiedzy

W spoleczenstwie wiedzy edukacja przez cale zycie
staje sie swoistg koniecznoscig. Swiat wokét nas
zmienia sie w blyskawicznym tempie. Doswiadczamy
nakladajacych sie na siebie ,rewolucji’, wsréd ktérych
prym wiedzie rewolucja cyfrowa (automatyzacja, IT,
AI). Dostep do wiedzy i réznorodnych narzedzi jej
przyswajania stat sie ogromny, réwnoczesnie narasta
potrzeba posiadania informacji. Niektérzy szacujg,
ze wspolczesny czlowiek konsumuje dziennie okolo
74 GB danych! To skala, ktéra dawniej bylaby rozto-
zonana znacznie dluzszy czas.

W takim natloku stosowanie innowacyjnych technik
uczenia sie moze skutecznie wspomagaé prace
mdbzgu, ulatwiajac proces zapamietywania tresci oraz
ichrozumienia.

Jedng z najprostszych technik sg powtdrki roztozone
w czasie (Spaced Repetition). Powtarzamy material
w okreslonych odstepach czasu, zamiast uczy¢ sie
wszystkiego naraz. Takie uczenie sie wspieraja
aplikacje Anki czy Quizlet.

W procesie uczenia sie bardzo pomaga réwniez aktyw-
ne przypominanie (Active Recall). Zamiast biernego
czytania, préobujemy odtworzyé wiedze z pamieci,
np. przez odpowiadanie na zadawane sobie pytania,
badz przygotowujac i rozwigzujac quizy.

W codziennej praktyce warto takze stosowac Interleaving
— naprzemienne uczenie sie réznych tematow zamiast
jednego bloku tematycznego (np. matematyka + jezyk
+ historia w ramach jednej sesji). Nauka przestaje by¢
nuzaca, zas sama technika uczy elastycznego myslenia.

Wartg zastosowania na co dzien jest takze technika
Pomodoro. Bez rozpraszania sie uczymy sie przez
25 minut, nastepnie robimy 5 minut przerwy (moze-
my tez zmodyfikowaé interwaly czasowe). Technika
ta pomaga utrzymac koncentracje uwagi i zapobiega
zmeczeniu.

FESTIWALOWY PRZEWODNIK PO SWIECIE NAUKI

Propozycja dla bardzo zajetych i zabieganych moze
by¢ z kolei Microlearning (mikronauka) — intensywne
przyswajanie w danym dniu krétkich porcji materiatu
(np.5-10 minut dziennie).

Rownie dobrze sie sprawdza Metoda Feynmana,
polegajaca na tlumaczeniu przyswajanego materiatu
prostym jezykiem wyimaginowanej badz realnej
osobie. Takie powtarzanie na gtos ujawnia luki
wwiedzy, jednoczesnie pogiebiajac rozumienie tresci.

Nasz moézg trudniej zapamietuje przypadkowo
zestawione tresci, dlugie podzialy i wyliczenia.
Pomocny moze sie wowczas okaza¢ Palac Pamieci,
polegajacy na kojarzeniu stéw, znaczen, obrazow
z miejscami w znanym (rzeczywistym lub wyimagi-
nowanym) otoczeniu.

Popularne obecnie stalo sie Project-based-learning,
czyli uczenie sie poprzez realizacje praktycznych
projektéw. Technika ta niezwykle pomaga w przy-
swajaniu tresci i zapamietywaniu, rozwija umiejet-
nosci praktyczne, uczy kreatywnosci i pracy zespo-
towe;.

Za strategie wspomagajaca nauke uznaje sie Dual
coding (podwdjne kodowanie), — lgczenie tekstu
z obrazami. Sg to m.in., mapy mysli wizualne
schematy powigzan miedzy danymi tresciami.
Sporzadzane wedlug autorskiego pomystu, nie tylko
ulatwiajg nauke; wzmacniajg tez kreatywnoscé.
Pomocnym, wartym polecenia narzedziem moze by¢
tutaj MindMeister.

Coraz czesciejwykorzystuje sie wnauce elementy gier
(z punktami, poziomami, nagrodami). Gamifikacja
wprowadza do zmudnych czynnosci element zabawy,
zwiekszajgc zainteresowanie i motywacje do nauki.
I'tak np. z Duolingo mozemy sig uczy¢ jezykéw obcych.

Wsréd innowacyjnych technik nie sposéb pomingé
uczenia wspieranego Al. Bardzo pomocne jest np.
korzystanie z Chatu GPT do wyjasniania trudnych
tematow, systematyzowania materialéow i tresci,
porzadkowania wiasnych koncepcji i opracowan,
tworzenia quizéw czy choéby symulacji rozmoéw
(jezyki obce). Uczenie sie wspierane Al personalizuje
nauke, osoba uczaca sie otrzymuje tez natychmias-
towg informacje zwrotna.

Pamietajmy, ze wsréd réznych technik uczenia sie
kazdy powinien znalezé te, ktére najlepiej mu
odpowiadajg. Najlepsze efekty przynosi zwykle ich
lgczenie. m




mgr Paulina Eawicka
doktorantka Instytutu
Immunologii i Terapii
Doswiadczalnej PAN

Hakowanie
pamieci

Zewszad dobiegajg nas bodzce, ktére mdzg musi odebraé, przetworzyc

i odpowiednio na nie zareagowaé. Informacje odbieramy wszystkimi

zmystami i poczatkowo przechowujemy je w pamieci krétkotrwatej. Jezeli

jednak zostang odpowiednio utrwalone, moga trafi¢ do pamieci diugo-
- trwatej.

G— ~ Waznym aspektem szybkiego zapamigtywania jest ogélne samopoczucie, na
ktére wplywaja rézne elementy. Sen jest kluczowy, poniewaz to w jego
trakcie dochodzi do porzadkowania i utrwalania przyswajanej w ciggu dnia
wiedzy. Oprocz przestrzegania odpowiedniej diugosci snu wazna jest takze
jego regularnosc.

Nie bez znaczenia pozostaje réwniez zdrowa i zbilansowana dieta. Aby
jednoczesnie usprawni¢ dzialanie pamieci, positki mozna wzbogacié
o produkty bogate w lecytyne (zéltka jaj), kwasy omega-3 (tluste ryby
morskie, olej lniany), magnez (orzechy, migdaly, pestki dyni, gorzka
czekolada).

Kolejnym waznym elementem jest regularna aktywnosé fizyczna, ktdéra
obniza poziom kortyzolu, sprzyja powstawaniu nowych neurondw,
stymuluje kreatywnosc¢ i koncentracje. Zgodnie z rekomendacjami WHO
L dorosli powinni wykonywaé umiarkowang aktywnoé¢ fizyczng przez

150-300 minut tygodniowo lub intensywng przez 75-150. Dzieci z kolei
% % powinny by¢ aktywne przez 60 minut dziennie.

Nie mozna zapominag o roli relaksu. Umiejetnos¢ redukowania stresu jest
niezbedna do prawidlowego funkcjonowania uktadu nerwowego. Pomocne
moga by¢ techniki oddechowe, medytacja, kontakt z naturg oraz dbanie
o relacje z bliskimi. Warto znalezé czas na hobby i aktywnosci, ktére
sprawiajg nam przyjemnosc.

Jesli chodzi o same techniki zapamietywania, wiekszos$¢ z nich opiera sie na
zasadzie tworzenia skojarzen. Mézg latwiej przyswaja nowe informacje, gdy
moze powigzac je z czyms$ sobie znanym. Dlatego warto angazowac rézne
zmysly i dopasowywaé metody nauki do wlasnych preferencji.

Pomocne moze byé tworzenie notatek w formie map mysli, schematéw czy
rysunkéw. Wazne, by nie przepisywac¢ materialu bezrefleksyjnie, lecz
przetwarzaé go wlasnymi stowami. Juz sam proces tworzenia takich notatek
wspiera zapamigtywanie.

Ciekawg metoda jest takze wykorzystywanie tzw. ,kotwic pamieciowych".
Moga to by¢ zapachy, dzwieki lub ruchy powigzane z nauka konkretnego
materialu. Powtérzenie ich pdézniej moze ulatwi¢ przypomnienie sobie
informacji. W praktyce jednak nie zawsze da sie zastosowac takie techniki,
zwlaszcza wwarunkach egzaminacyjnych.

Przy zapamietywaniu liczb i dat pomaga dzielenie ich na mniejsze czesci
oraz kojarzenie z czyms znajomym — na przyklad z waznym wydarzeniem.
Podobnie przy nauce faktéw warto szukaé ciekawostek lub elementéw
budzacych emocje. Choé poczatkowo wymaga to wiecej wysitku, czesto
pozwala szybciejitrwalej zapamietaé materiat.

Na koniec warto pamieta¢ o sprawdzonych metodach uczenia sie:
korzystaniu z fiszek, robieniu krétkich przerw, zmianie miejsca nauki czy
rozkladaniu materialu w czasie. Regularne testowanie swojej wiedzy
réwniez przynosi dobre efekty — w koricu na btedach uczymy sie najwiece;j! B
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