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Drodzy Czytelnicy!

0Oddajemy w Wasze rece kolejng odstone gazetki festiwalowej
,Na tropach wiedzy”. Dzieki lekturze przyblizymy sobie sylwetke
najstawniejszego polskiego astronoma, tworcy heliocentrycznego
uktadu planetarnego — Mikotaja Kopernika. Wybierzemy sie na
niezwykle interesujacg wycieczke W poszukiwaniu Odry we
Wroctawiu..., ktéra uswiadomi nas jak niewiele wspdlnego ma
dzisiejsza Odra z tg sprzed tysiecy lat. Dowiemy sie takze dlaczego
Nie tak prosto siedziec prosto, czyli ile wymogéw musimy spetnic
aby nasza postawe okresli¢ mianem prawidtowej.

Nie zabraknie artykutéw poswieconych rocznicom przypada-
jacym na rok 2013. W 70 lat po $mierci ksieznej Daisy von Pless,
dowiemy sie gdzie spedzita ostatnie chwile Zycia i jak umaria ta,
okreslana mianem ,europejskiej rdzy”, barwna postac. Natomiast
w odpowiedzi na obchodzong 20. rocznice ustalenia Obywatelstwa
Unii Europejskiej, poznamy zakres praw i obowigzkéw modelowe-
go Europejczyka. Po raz kolejny gazetke festiwalowg tworzg prace
laureatéw konkurséw - dziennikarskiego i plastycznego. Znajdzie
sie réwniez propozycja adresowana do mitosnikéw jezyka
polskiego, dla ktérych na ostatnich stronach gazetki przygotowa-
liSmy mita niespodzianke.

Goraco zapraszam do lektury.

Festiwal rozpocznie Uroczysta Inauguracja (19.09, godz. 14),
ktérg uswietnig zaproszeni na te okazje goscie. O strone artystycz-
na zadbajg pracownicy Akademii Muzycznej im. Karola
Lipiniskiego. Po ceremonii, na wroctawskim Rynku zaprezentujg
sie ze specjalnym pokazem zoinierze Wyzszej Szkoty Oficerskiej
Wojsk Lagdowych. Dzienn pézniej pierwszym festiwalowym
wyktadem przywita wszystkich prof. Jan Miodek. Z kolei 21 i 22
wrzesnia zaprosimy wszystkich do Parku Wiedzy na Promenade
Staromiejska. Podczas tego plenerowego happeningu organizato-
rzy i wspdtorganizatorzy w przystepny sposdb przyblizg odwiedza-
jacym interesujacy swiat nauki.

Program tegorocznej edycji DFN to takze spotkania poswiecone
tegorocznym jubileuszom, m.in. gosciom Festiwalu zaprezen-
towana zostanie sylwetka prof. Jana Czochralskiego. Dla najmtod-
szych przygotowana zostanie specjalna Kawiarenka (22.09, godz. 10
i 11:30), ktéra w tym roku dotyczy¢ bedzie kompozytora Witolda
Lutostawskiego i jego tworczosci adresowanej do dzieci. Podczas
XVI edycji Festiwalu po raz pierwszy odbedzie sie cykl zatytuto-
wany CSI: Kryminalne zagadki Wroctawia, w ktérym znajda sie
spotkania z zakresu kryminologii, kryminalistyki, prawa kar-
nego... Nie zabraknie takze wystepdw artystycznych. Organiza-
torzy przygotowali koncerty Z tanicem przez wieki (24.09, godz. 18)
oraz Od Johna Dowlanda do flamenco. Gitarowy recital Waldemara
Gromolaka (25.09, godz. 18).

Zycze interesujacej lektury!

Dolnoslaski Festiwal Nauki odbywa sie we Wroctawiu, Legnicy
iZgorzelcu we wrzesniu oraz w Bystrzycy Ktodzkiej, Dzierzoniowie,
Glogowie, Jeleniej Gorze, Watbrzychu i zgbkowicach Slaskich
wpazdzierniku. Pierwszy raz zagosci w Lubinie gdzie przygoto-
wanych zostanie kilka niezwykle interesujacych przedsiewziec.
Festiwal, w odpowiedzi na bardzo duze zapotrzebowanie ze strony
Dolnoslgzakéw, obejmuje coraz wiekszym zasiegiem terytorial-
nym obszar wojewddztwa, ktory stanowig nie tylko ww. miasta,
ale réwniez Bardo, Duszniki Zdréj, Ktodzko, Krobica. Rosnie takze
grono mito$nikow przygotowywanych imprez oraz ich poziom
izakres tematyczny. Organizatorzy i wspdtorganizatorzy gwaran-
tuja, ze kazdy zainteresowany - wsrdd ponad rekordowej ilosci
1400(!) ,wycieczek w swiat” kultury, nauki i sztuki - znajdzie co$
dla siebie.

Serdecznie zapraszam wszystkich do uczestnictwa w XVI
Dolnoslaskim Festiwalu Nauki 2013!
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Portret Kopernika - poczatek XVI wieku.
Zrédto: http://www.frombork.art.pl/Ang10.htm

Mikotaj Kopernik

dr Krzysztof Radziszewski
Uniwersytet Wroctawski

strzymat Stonce, ruszyt Ziemie... te stowa

odnoszace sie do naszego najstawniejszego

astronoma zna wiekszos¢ Polakéw. Mowa oczy-
wiscie o Mikotaju Koperniku, ktdrego zastugi wpostepie
astronomii (i nie tylko) sg ogromne. Styszeli onim chyba
wszyscy, lecz niewielu potrafi powiedzie¢ co$ wiecej.

Mikotaj Kopernik przyszedt na swiat 19 lutego 1473 r. i zyt
nieco ponad 70 lat. Tak wiec w tym roku mineto 540 lat
odjego urodzin, a 24 maja przypadta 470. rocznica Smierci.
Byt on najmtodszym dzieckiem kupca - Mikotaja Kopernika
- oraz Barbary Watzenrode, pochodzacej réwniez z zamoznej
rodziny. Urodzit sie w Toruniu i tam spedzit swe dziecinstwo.
Kamienica, w ktorej przyszedt na swiat, stoi do dzis i mozna
ja zobaczy¢ przy jednej z ulic torunskiej stardwki (ul.
Kopernika). P6t tysigca lat temu swiatta miejskie byty bardzo
stabe i nawet ze sporego grodu (jakim byt na owe czasy Torun
ludzie mogli podziwia¢ pieknie rozgwiezdzone nocne niebo,
z czego niewatpliwie korzystat maty Mikotaj. Po Smierci ojca
- przyszly astronom miatl wtedy 10 lat - jego przysztoscé
staneta pod znakiem zapytania. Na szczescie kukasz
Watzenrode (brat matki) postanowit pomdc zdolnemu
chtopcu w dalszym ksztatceniu sie. Od tego czasu wujek stat
siejego opiekunem.

W wieku 18 lat Mikotaj Kopernik zaczat studia na
Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie. Tam zapoznat sie
z podstawami matematyki i astronomii, zgtebiajgc tresci

zawarte w dzietach Arystotelesa, Ptolemeusza czy Euklidesa.
To wtedy zaznajomit sie z geocentrycznym ukiadem
ttumaczacym ruch planet zaproponowanym przez
Ptolemeusza ok. 150 r. naszej ery. Model ten umiejscawiat
Ziemie w centrum Uktadu Stonecznego iopierat sie na
dwdch okregach - deferencie (wiekszym, wktorego srodku
znajdowata sie Ziemia) oraz epicyklu (mniejszym,
poruszajacym sie po deferencie). To, iz planety krgzace po
epicyklu zachowywaty sie podobnie jak te obserwowane na
niebie oraz fakt, Zze Ziemia zajmowala najwazniejsze,
centralne miejsce Wszechswiata, ugruntowato na diugie
wieki geocentryczny model Ptolemeusza. Miody Kopernik,
poznajac na studiach podwaliny geometryczno-matema-
tyczne ,porzadku swiata”, nie przypuszczat zapewne, ze
obali wielowiekowsa, wyktadang na wszystkich dwczesnych
uniwersytetach, teorie budowy naszego uktadu planetar-
nego. Nie pochwalat on wiary w astrologie, ale w tamtych
czasach stawianie horoskopéw byto gtéwnym powodem
studiowania astronomii. Zainteresowanie Kopernika
astronomia miato jednak inne podstawy. Nalezat zatem do
grona nielicznych studentdw, ktérzy dazyli do zglebienia
porzadku Wszechswiata z czysto poznawczych powoddow.

W 1495 r. Mikotaj przybyt do Fromborka, gdzie za
wstawiennictwem wuja (ktory byt juz wtedy biskupem
Warmii) zostal kanonikiem kapituty warminskiej. Juz
wnastepnym roku tukasz Watzenrode wystat go na dalsze
studia na Uniwersytet Bolonski, gdzie miat zgtebia¢ zasady
prawa kanonicznego. Kopernik wiedziat, ze w tak znanym
osrodku nauki spotka wielu stawnych nauczycieli astro-
nomii, z czego zamierzat niewatpliwie skorzystac. Juz w 1497
r. wynajat lokum w Bolonii u Domenica Marii zNowary —
profesora astronomii - z ktérym wspdlnie przeprowadzat
obserwacje astronomiczne. Szybko zaczat zauwazad
niedoskonato$ci modelu Ptolemeusza. W1501 r. Mikotaj
Kopernik rozpoczat studia medyczne wPadwie. Po dwdch
latach nauki udat sie on do Ferrary (potozonej niedaleko
Bolonii), gdzie zdat egzamin niezbedny do otrzymania
stopnia doktora prawa kanonicznego i jeszcze w tym samym
roku powrécit do Fromborka. Byt to koniec jego zagranicz-
nych podrézy. 0dtad swoje zycie zwigzat z Warmig.

0d 1503 r Mikotaj Kopernik osobiscie zaczat wypetniac
obowiazki kanonika fromborskiej katedry, czyli zajmowat
sie administracjg ziem nalezgacych do tejze diecezji.
Jednocze$nie petnit funkcje osobistego pomocnika swojego
wuja — biskupa tukasza Watzenrode. W tym okresie czas
spedzat gtéwnie w Lidzbarku Warminskim. Dzieki wiedzy
zdobytej na zagranicznych uczelniach Kopernik wyrdzniat
sie sprawnym administrowaniem powierzonych mu ziem,
wystepowat takze w roli lekarza. Pomimo licznych obo-
wigzkéw Kopernik byt bardzo aktywny naukowo: rozwijat
znajomos¢ greki i studiowat liczne prace napisane w tym
jezyku - m.in autorstwa Ptolemeusza. Jednoczesnie prowa-
dzit obserwacje astronomiczne ruchdw planet oraz Storca.
Gromadzac dane i studiujgc rozprawy naukowe (zaréwno
starozytne, jak i nowozytne), utwierdzat sie w przekonaniu
btednych zatozen ogélnie uznawanego ,porzadku swiata”.
W1510 r. postanowil zrezygnowac zobowigzkéw doradcy
swego wuja i przenidst sie do Fromborka, pelnigc jedynie
funkcje kanonika katedry iskupiajac sie na badaniach P
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astronomicznych. Najprawdopodobniej w tym czasie
doszedt do ostatecznego przekonania o stusznosci helio-
centrycznego uktadu planetarnego z Ziemia — podobnie jak
pozostate planety - obiegajaca Storice po orbicie. W drugiej
itrzeciej dekadzie XVI w. prowadzit liczne nocne obserwacje
na pétnocno-zachodniej wiezy fromborskiej warowni (tzw.
Pavimentum) oraz w olsztyniskim zamku (gdzie przebywat
przez kilka lat). Kopernik byl prawdziwym cziowiekiem
renesansu dziatajgcym na wielu ptaszczyznach zycia
naukowego i codziennego. Stynat z doskonatego zarzadzania
powierzonymi mu majgtkami i ziemiami, wniést wktad
w rozwoj ekonomii i geometrii, przygotowat reforme mone-
tarna, publikowat poezje, a nawet pracowat jako kartograf
(sporzadzajac doktadng mape Warmii).

Swdj rewolucyjny poglad na ruchy planet wokét Storica
Kopernik zawart na kilku odrecznie zapisanych kartkach —
znanych obecnie jako Commentariolus - przedstawiajgc po
raz pierwszy swa teorie okoto 1510 r. jedynie waskiemu gronu
bliskich przyjacidt z Krakowa zajmujgcych sie nauka. W 1515
r. ukazato sie drukiem peitne wydanie Almagestu
Ptolemeusza (wczes$niej Kopernik miat do czynienia jedynie
ze skrécong i znacznie uproszczong wersjg tego dzieta).
0dtad Kopernik ze zdwojong sitg skupit sie na intensywnej
pracy (ktéra zajeta mu reszte zycia), konfrontujac wyznacze-
nia i tezy Ptolemeusza. W tym celu wykonat niezliczone
obserwacje (planet, gwiazd, Storica iKsiezyca) oraz niez-
bedne obliczenia matematyczne — poswiecajac na to prak-
tycznie caty swojwolny czas.

Dopiero ok. 1529 r. (czyli po dwdch dekadach od
pierwszego pisemnego sformutowania swoich przelomo-
wych teorii) zaczal przygotowywac obszerng publikacje
obejmujaca caty zyciowy dorobek astronomiczny.
Tiedemann Giese — dtugoletni przyjaciel Kopernika - wielo-
krotnie naktaniat astronoma do opublikowania ostatecznej
wersji dzieta, jednak bezskutecznie. W 1539 r. do Fromborka
przybyt mtody profesor matematyki z Wittenbergi - Georg
Joachim Retyk. Pozostatl tam przez dwa lata, stajac sie
jedynym uczniem astronoma. W 1540 r. Retyk przygotowat
umiejetnie napisany skrécony opis odkry¢ Kopernika (znany
jako Narratio prima). To wiasnie Retyk zdotat ostatecznie
przekonac badacza do opublikowania catosci odkryc i w 1542
r. zabrat kopie jego pracy (zatytutlowanego pierwotnie przez
Kopernika De revolutionibus) do zaznajomionego drukarza z
Norymbergi — specjalizujgcego sie w wydawaniu trudnych,
zaawansowanych matematycznie tekstow. W 1543 r.
ukonczono druk ksiegi, ktorej ostateczny tytut brzmiat
Oobrotach sfer niebieskich (De revolutionibus orbium
coelestium - zmiana ta zostata wprowadzona bez wiedzy
izgody zaréwno Kopernika, jak iRetykal). Dopiero w dniu
Smierci (wg zapiskdw Tiedemanna Giesego) Kopernik wziat
do rgk wydrukowane dzieto swego zycia. Byt on nie tylko
Swiatltym astronomem, ale réwniez przewidujgcym
cztowiekiem, dlatego zapewne zdawatl sobie sprawe, ze
opublikowanie jego przetomowej teorii heliocentrycznej
moze by¢ dla niego bardzo grozne (musiato uptyna¢ ponad
dwiescie lat od daty publikacji, aby De revolutionibus...
zostato wymazane z listy ksigg zakazanych przez Koscidt
katolicki). Niewykluczone, ze witasnie dlatego Kopernik
zwlekat z wydaniem wynikéw swoich badan. Po jego Smierci

nic mu juz nie grozito, a O obrotach sfer niebieskich stato sie
kamieniem milowym w astronomii, zmieniajgc diamet-
ralnie poglad kosmologiczny na budowe naszego swiata.

Kopernik jako kanonik zostat pochowany we frombor-
skiej katedrze, jednakze zrédta historyczne nie zachowaty
doktadnych informacji dotyczacych miejsca spoczynku
astronoma. W 2004 r. rozpoczeto prace archeologiczne
we wnetrzu katedry, ktére ostatecznie doprowadzity
doodnalezienia grobu i doczesnych szczatkow naszego
najstawniejszego astronoma. Identyfikacja zostata pot-
wierdzona w 2008 r. na podstawie badan DNA poréwnanych
z materiatem genetycznym kilku wiloséw pochodzacych
zjednej z ksiag nalezacych do Kopernika. W537. rocznice
urodzin (19 lutego 2010 r.) w toruniskiej bazylice odbyty sie
uroczystosci przy wystawionym sarkofagu z odnalezionymi
szczatkami Kopernika. Nastepnie sarkofag byt wystawiony
w Olsztynie (przez okoto dwa miesigce), a po tym czasie
przewieziony do Fromborka, gdzie 22 maja 2010 r. odbyt sie
ponowny pogrzeb Mikotaja Kopernika w tamtejszej
katedrze.

W pracy nad artykutem korzystalem z prywatnych
notatek pochodzacych z osobistych kontaktéw, doniesien
prasowych oraz z nastepujacych pozycji:

Brzostkiewicz Stanistaw R., Mikotaj Kopernik i jego nauka,
Warszawa 1973.

Gorny Jan J., Mikotaj Kopernik: kanonik warminski,
astronom, Olsztyn 2010.

Kuhn Thomass., Przewrdt kopernikariski, Warszawa 2006.
Sikorski Jerzy, Prywatne zZycie Mikotaja Kopernika,
Warszawa1997. ll

Stronica z ,,De revolutionibus orbium coelestium”
ilustrujaca Kopernikowska wizje Uktadu Stonecznego
Zrédto: http://www.umk.pl/uczelnia/patron/
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Obywatelstwo Unii
Europejskiej

dr Renata Kunert-Milcarz
Uniwersytet Wroctawski

bywatelstwo Unii Europejskiej obejmuje kazdg osobe

posiadajacg obywatelstwo panstwa cztonkowskiego

UE, wnoszac wartos¢ dodang wpostaci dodatko-
wych praw, okreslonych w traktatach. Warto zauwazy¢, iz
nie naktada ono na obywateli UE w rzeczywistosci zadnych
obowigzkow. Art. 9 Traktatu oUnii Europejskiej (TUE)
stanowi, ze We wszystkich swoich dziataniach Unia prze-
strzega zasady rownosci swoich obywateli, ktorzy sg
traktowani z jednakowqg uwagq przez jej instytucje, organy
ijednostki organizacyjne. Obywatelem Unii jest kazda osoba
majgca obywatelstwo Panistwa Cztonkowskiego. Obywa-
telstwo Unii ma charakter dodatkowy w stosunku do obywa-
telstwa krajowego i nie zastepuje go. Obywatelstwo UE jest
swoista wiezig prawng pomiedzy obywatelem Unii a samg
organizacja.

Instytucja obywatelstwa Unii Europejskiej zostata wpro-
wadzona traktatem z Maastricht, o czym stanowi jego czes¢
11 pt. Obywatelstwo Unii. Traktat lizboniski wzmacnia pojecie
obywatelstwa UE. Art. 20 Traktatu ofunkcjonowaniu Unii
Europejskiej (TFUE), zawarty w czesci Il pt. Niedyskryminacja
i obywatelstwo UE, okresla definicje i zakres obywatelstwa
UE, za$ podstawowe prawa doprecyzowane zostaty w art.
21-24 Traktatu... . Jakie prawa wynikajg z posiadania
obywatelstwa UE? Przyznany obywatelom UE katalog praw
jest dos¢ obszerny. Z powyzszych przepiséw wynika, ze oby-
watele Unii posiadajg m.in. prawo do swobodnego prze-
mieszczania sie i przebywania na terytorium UE, bierne
iczynne prawo wyborcze do Parlamentu Europejskiego oraz
prawo do korzystania z ochrony dyplomatycznej i konsu-
larnej panstw cztonkowskich przy braku przedstawicielstw
swojego panstwa - na takich samych warunkach, co
obywatele tych panstw. Majg takze prawo zgtaszania petycji
do PE czy skargi do Europejskiego Rzecznika Praw
Obywatelskich.

Kolejnym dokumentem chronigcym prawa obywateli UE
jest Karta praw podstawowych Unii Europejskiej, ktéra
posiada moc wigzaca od dnia wejscia w zycie traktatu
lizboriskiego. Preambuta Karty... zawiera zapis, iz UE poprzez
ustanowienie obywatelstwa Unii oraz stworzenie przestrzeni
wolnosci, bezpieczeristwa i sprawiedliwosci stawia jednostke
w centrum swych dziatan. Podkresla sie takze, ze w obliczu
zmian w spoteczeristwie, postepu spotecznego oraz rozwoju
naukowego i technologicznego niezbedne jest wzmocnienie
ochrony praw podstawowych poprzez wyszczegdlnienie tych
praw w Karcie i przez to uczynienie ich bardziej widocznymi.
W ich zakres wchodzg prawa obywatelskie, osobiste,
spoteczne, polityczne igospodarcze, zawarte w siedmiu
rozdziatach: Godnos¢, Wolnos¢, Rownosd, Solidarnosc, Prawa
obywatelskie, Wymiar Sprawiedliwosci oraz Postanowienia
ogdlne dotyczqce wyktadni i stosowania Karty.

Jaka powinna by¢ rola obywateli UE w przestrzeni
europejskiej? Ze wzgledu na specyficzne mechanizmy
funkcjonowania UE obywatele mogg kreowac polityke Unii,
wykorzystujac narzedzia demokracji przedstawicielskiej.
Jak wiadomo, reprezentacja obywateli na poziomie unijnym
odbywa sie za pomocg Parlamentu Europejskiego, w sktad
ktérego wchodzg przedstawiciele obywateli UE (art. 14, ust. 2
TFUE) wylonieni w drodze bezposrednich wyboréw'. Tym
samym niekompetentni delegaci mogg zosta¢ wytgczeni
zPE w kolejnej kadencji. Trzeba jednak zaakcentowad,
iZwybdr eurodeputowanych niekoniecznie oznacza wptyw
na skiad i decyzje faktycznych unijnych witadz, a przede
wszystkim Komisji Europejskiej. Ponadto istotnym
problemem jest niewielka sSwiadomos¢ istnienia wspdlnych
celow dla obywateli poszczegdlnych panstw cztonkowskich,
czego przejawem jest brak poczucia przynaleznosci,
aczasem i akceptacji dla funkcjonowania samej Unii.
Powoduje to matg aktywno$¢ obywateli na poziomie
europejskim. Przyktadem moze by¢ tu niska frekwencja
podczas wybordw do Parlamentu Europejskiego.

W zatozeniu obywatele mieli posiadac wiekszy wpltyw na
funkcjonowanie na szczeblu europejskim. Przyjecie tej
perspektywy miato zwiekszy¢ skutecznos¢ itranspa-
rentnos$¢ w podejmowaniu decyzji. Traktat lizboriski wpro-
wadza instytucje inicjatywy ustawodawczej (art. 11, ust.4
TUE oraz art. 24 TFUE), czyli mozliwos¢ zwrdcenia sie z petyc-
ja do Komisji Europejskiej o przedstawienie nowego projektu
aktu. Warunkiem jest zebranie miliona podpiséw, pocho-
dzacych z przynajmniej siedmiu panstw cztonkowskich.
Dzieki temu rozwigzaniu obywatele UE mogg bez pos-
rednictwa unijnych instytucji wskazywac¢ wiasne propo-
zycjeirozwigzania w sprawach, ktére uwazaja za istotne.

Niemniej jednak pelne korzystanie z praw obywatelskich
w UE jest dosy¢ ograniczone. Zaréwno ozywienie tego
obszaru, zintensyfikowanie wktadu i obywateli na funkcjo-
nowanie réznych wymiardéw integracji europejskiej, jak
iwzmocnienie ich uczestnictwa wprocesie decyzyjnym,
zwiekszy przejrzystosc i otwarto$¢ w relacjach instytucji UE
zobywatelami oraz usprawni komunikacje pomiedzy nimi.
Dla rozwoju obywatelstwa unijnego znaczaca jest rze- P

' Demokracja przedstawicielska realizowana jest réwniez w UE poprzez
reprezentacje panstw cztonkowskich w Radzie Europejskiej oraz Radzie (Unii
Europejskiej), odpowiednio na poziomie szeféw panstw i rzaddw oraz
ministrow.
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czywista aktywnos$¢ i wplyw spoteczenstwa na dziatanie UE.
Dlatego zaangazowanie obywateli i instytucji unijnych
wdebate publiczng bez watpienia sprzyja budowaniu
wspolnej tozsamosci europejskiej. Trzeba zwrdcié¢ tutaj
uwage na to, jak wazne jest upowszechnienie wiedzy
zwigzanej z mozliwoscig uczestnictwa nas wszystkich
w przestrzeni europejskiej. Szeroka partycypacja obywateli
w zakresie korzystania ze swych praw przyspieszy
iwzmocni rozwdj instytucji obywatelstwa.

Zrédta:

= Graniszewski L., Obywatele jako podmioty modernizacji
wUnii Europejskiej, [w:] Modernizacja Unii Europejskiej,
red. nauk. K. A. Wojtaszczyk, Warszawa 2011.
Skomerska-Muchowska 1., Wyrozumska A., Obywatel
Unii, [w:] Ustrdj Unii Europejskiej, red. J. Barcz, t.1-2,
Warszawa 2010. |

W poszukiwaniu
Odry we Wroctawiu...

dr hab. Jurand Wojewoda

Zaktad Geologii Strukturalnej i Kartografii
Geologicznej, Instytut Nauk Geologicznych
Uniwersytet Wroctawski

ytut moze dziwié, zwtaszcza mieszkancow
Wroctawia, ktérzy codziennie przemieszczajgc sie po
miescie, co rusz pokonuja kolejne mosty ,ponad
0drg”. Czy rzeczywiscie wszystkie tgczg brzegi 0dry? Ot6z
nie! Z blisko 300 wroctawskich przepraw, mostow i ktadek,
»zaledwie” 25 to te ponadodrzaniskie. A i one najczesciejtacza
brzegi dawnych lub catkiem wspétczesnych kanatéw Odry.
Tylko o kilku dzisiejszych mostach wroctawskich mozemy
powiedzied, ze zbudowano je nad korytami Odry (rys.1).
Dzisiejsza Odra na obszarze Wroctawia niewiele ma
wspolnego zdawng naturalng rzekg w czasach zanim dotart
tu cztowiek. Pozniej powstata osada, ktdéra z czasem
przeksztalcita sie w miasto o zwartej zabudowie. Nasza wie-
dza o pierwotnej Odrze opiera sie gtéwnie na wynikach
badan geologicznych, geomorfologicznych iarcheologicz-
nych. Tylko w pewnym przyblizeniu mozemy odtworzy¢
historyczng Odre na planie Wroctawia (rys. 2a, 2b i 2c).
Dynamika osadnictwa, rozbudowa miasta, powstawanie
iprzebudowy arterii komunikacyjnych oraz fortyfikacji (rys.
2d) czy wreszcie naturalne, czesto katastrofalne w skutkach
wydarzenia, jakimi byly powodzie i trzesienia ziemi spra-
wiaty, ze miasto caly czas sie zmieniato. A razem z nim
zmieniata sie rzeka...

Glowne przeprawy
przez koryta i kanaly Odry
(sredniowiecze) Y
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Rys. 1. Gtéwne przeprawy przez koryta
i kanaty Odry w Sredniowieczu

WSPOLCZESNA ODRA

Odra wyptywa z GOr Odrzanskich (Oderské vrchy)
w Czechach, ktdre stanowig pasmo Gor Opawskich.
Przyjmuje sie, ze Zrddta rzeki znajdujg sie na wysokosci
od ok. 630-680 m n.p.m., na zboczach gory Vysoka. W gor-
nym biegu, po opuszczeniu obszaru gérskiego, rzeka kieruje
sie ku poéinocy i przez Brame Morawska wyptywa na
Przedgodrze Sudeckie. W okolicach Kozla skreca ku péinoc-
nemu zachodowi i utrzymuje ten kierunek az do ujscia Nysy
tuzyckiej, skad kieruje sie ponownie ku péinocy, bezpos-
rednio do Morza Battyckiego.

Odra jest druga, co do wielkosci, rzeka w Polsce, a po Labie
(ok. 1165 km, zlewnia Morza Pétnocnego) — najdtuzsza rzeka
wyplywajacg z Sudetéw (ok. 854 km). Co ciekawe, obszary
obydwu rzek sg poréwnywalne (odpowiednio: 118 861 km’
i144 055 km?). Rozni je jednak zdecydowanie wysokosc¢
obszaru zrodtowego - poczatek taby oraz trzeciej co do
wielkos$ci rzeki sudeckiej — Morawy (ok. 352 km, zlewnia
Dunaju i Morza Czarnego), znajdujg sie na wysokosci ok. 1380
m n.p.m. Odre wyrdznia rdwniez to, ze jej zlewnia obejmuje
niemal caly obszar Sudetdéw, zatem wiekszos¢é wody
zopaddw w tym regionie sptywa w dét wiasnie nig.

Na odcinku dolnoslgskim Odra ptynie szerokim,
miejscami nawet na ponad 20 km, obnizeniem - Pradoling
Odry. Trzykrotnie napotyka na drodze wyniesienia terenu.
Rozcina je jednoczesnie, zmieniajgc swoj bieg. W miejscach
tych (w przetomach) dolina jest waska i gleboka. Kiedy
dochodzi do wezbran, okoliczne miejscowosci sg zagrozone
powodziami. Pierwszy przetom znajduje sie w okolicach
Opola, gdzie koryto Odry przecina wypietrzany tektonicznie
blok wapiennych skat kredy i triasu. Drugie rozciecie,
wokolicach Scinawy, rozdziela pas moreny czotowej
stadialu 0dry na dwa pasma - Wzgdrza Trzebnickie na
wschodzie i Wzgdrza Dalkowskie na zachodzie (200-250 m
n.p.m.). Trzecie rozciecie, na wschdd od Nowej Soli, separuje
Wzgdrza Zielonogdrskie od Pojezierza Leszczyriskiego, ktore P>




Rys. 2. Odra i jej kanaty w centrum Wroctawia - zmiany od pot. XVI do pot. XIX w.
(czerwong barwa zaznaczono najwazniejsze przeprawy - mosty i ktadki, a z6tta barwa zaznaczono mtyny)

stanowi relikt moreny czotowej idennej stadiatu Warty
(rys.3).

PRA-ODRA, CZYLI KIEDY
| DLACZEGO POWSTAtA ODRA

Pra-Odra - tak geolodzy zajmujacy sie paleogeografig
Sudetdw nazywaja rzeke, ktorej historia siega srodkowego
miocenu (epoki w okresie neogenu, ponad 10 mln lat temu)
ijest nieroztgcznie zwigzana z powstaniem pasma gorskiego
Sudetéw. W tym miejscu warto wyjasnic, ze ,gory” w sensie
geologicznym nie zawsze oznaczajg to samo w znaczeniu
geograficznym. Skaty, z ktorych Sudety sg zbudowane
(aktdre tworzg fragment struktury geologicznej dzisiejszej
Europy), powstaly ok. 500-60 mln lat temu, chociaz
w przewadze ksztattowaty sie ok. 320-180 mlIn lat temu, czyli
w trakcie tzw. orogenezy waryscyjskiej oraz okresie, ktory
nastapit bezposrednio po niej. Sudety - zgodnie z mysleniem
geograficznym - to zespot pasm gorskich i dolin o bardzo
roznej genezie, ktore tworza wspétczesny i bezposrednio go
poprzedzajacy krajobraz.

Zarys dzisiejszego systemu dolin rzecznych Dolnego
Slaska zaczat powstawac juz ok. 20 min lat temu, kiedy to na
potudniowym wschodzie Europy fatdowaly sie (i wypietrza-
ty) Karpaty. W péznym miocenie, ok. 8-5 mln lat temu,
zobszaru dzisiejszej Skandynawii ptynety rzeki, zktdrych
czes¢ uchodzita do ,morza przedkarpackiego” na potudniu
dzisiejszej Polski. Teren Sudetéw i Przedgdrza Sudeckiego
tworzyt w tym czasie jednolity i niezbyt wysoki masyw,
zktdrego pierwsze prarzeki rozptywaly sie promieniscie we
wszystkich kierunkach. Najwieksza prarzeka w tamtym
okresie byta niewatpliwie pra-Morawa, ktéra réwniez
uchodzita do wspomnianego ,morza przedkarpackiego”.
Opotedze tej rzeki swiadczy chociazby to, ze rozcieta
w poprzek ksztattujgce sie masywy orogenu karpackiego,
tworzac jeden z najwiekszych przetomodw tej czesci Europy.
Mozna zduzym prawdopodobienistwem przyjac, ze wiasnie
wtedy zaczety powstawac doliny dzisiejszych najwiekszych
rzek sudeckich, w tym pra-0dry (rys. 4a).

Stosunkowo niedawno - w sensie geologicznym - bo
dopiero w plejstocenie (ok. 2 mln lat temu), zanim lgdoléd
skandynawski dotart w poblize Sudetéw (tzw. okres
preglacjalny), doszto do radykalnej zmiany krajobrazu - P
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Rys. 4. Schematy paleogeograficzne Dolnego Slaska w kenozoiku
(a - miocenu, b - plio-plejstocen, ¢ - plejstocen)
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Rys. 3. Lokalizacja Wroctawia i doptywéw Odry

(Wroctawski Wezet Wodny, WWW) na tle zlewnj Odry

i najwazniejszych elementéw budowy geologicznej Dolnego Slaska
(na czerwono zaznaczone odcinki przetomowe Odry)

inwersji. Obszar dzisiejszego Przedgdrza Sudeckiego obnizyt
sie, natomiast wypietrzyto sie pasmo Sudetéw. Nastgpito to
wzdhuz linii jednego z najwazniejszych uskokdw tektonicz-
nych Dolnego Slaska - sudeckiego uskoku brzeznego. Wypie-
trzajagce sie Sudety wyznaczyly nowy wododzial miedzy
ptynacymi ku potudniowi rzekami zlewni pra-Morawy
iptyngcymi ku péinocy rzekami, ktdre utworzyly nowsg
zlewnie pra-0dry. Cze$¢ nowych rzek sudeckich tej zlewni,
prawdopodobnie wykorzystujac istniejgce doliny, zaczeta
ptynac wprzeciwnym kierunku (rys. 4b).

Nieco pdzniej - w plejstocenie - nasuwajgcy sie z pdtnocy
ladoldd, dotart az do frontu wypietrzajacych sie Sudetéow.
Wody wyptywajace zaréwno z topniejacego ladolodu, jak
izobszaru dzisiejszych Sudetéw - tworzacych w tamtym
czasie rozlegly elewacje na pdtnocnych kraricach masywu
czeskiego — osadzaly materiat na niemal calym obszarze
Dolnego Slaska. Ladoldd skandynawski w trakcie kolejnych
postojéw, uformowat pasma moren, ktore po jego ustg-
pieniu utworzyty ciggi wzgdérz morenowych. W czasie
stadiatu odrzanskiego - oraz bezposrednio po nim - wody
wyplywajace z lgdolodu i pra-Odra (majaca zZrddto
w Sudetach) potaczyly sie w wielkg rzeke, ktdra plyneta
w kierunku zachodnim ku szerokim nizinom niemieckim.
Utworzyta ona rozlegtg Pradoline 0dry, ktéra do dzisiaj jest
wykorzystywana przez wspoiczesne koryta Odry.

0d okresu ostatnich zlodowacen do wspdtczesnosci
(holocen) obszar Sudetéw caly czas wypietrza sie, tworzac
wyrazny wododziat dla wyptywajacych stad rzek. Czesc
znich sptywa ku potudniowemu wschodowi (zlewnia
Morawy, dalej Dunaju i Morza Czarnego), reszta to doptywy
Laby, ktora nalezy do zlewni Morza Péinocnego. Jednak naj-
wieksza i najwazniejsza rzeka wyptywajaca z Sudetéw jest P




#hc;rytu =
anutnm::uqu

maandrujqcé “*-aﬁ

Rys. 5. Dolina Odry i doliny doptywéw (Otawa, Widawa,

Slqza, Bystrzyca, Dobra) (1 - na obszarze Wroc{awskmgo qu{a
Wodnego; 2 - obwatowania i groble réznego wieku; 3 - stare
doliny Slezy; 4 - wspétezeénie czynne koryta i kanaly Odry)

Odra wraz z doptywami (réwniez rozpoczynajacymi bieg
w Sudetach) - Biata, Nysg Klodzka, Bystrzyca, Strzegomka,
Kaczawag, Bobrem, Kwisg i Nysg tuzyckg (rys. 4c).

DOLINA ODRY NA ODCINKU
OD OtAWY DO BRZEGU DOLNEGO

Odtworzenie naturalnego, pierwotnego ksztattu doliny
ikoryt Odry na odcinku miedzy Otawg a Brzegiem Dolnym
nie jest tatwym zadaniem. Gldwnie za sprawg wielo-
wiekowego zagospodarowania rzeki dla celéw zeglugowych.
Szczegllne ktopoty sprawia obszar miejski Wroctawia, gdzie
nie ma juz prawie zadnych przyrodzonych elementéw
doliny, a wiekszos¢ wdd powierzchniowych ptynie wyko-
nanymi przez ludzi kanatami. Jednak opierajac sie na
Sladach dawnej 0dry - gldwnie na pozostatosciach zacho-
wanych odsypéw meandrowych i dawnych koryt, ktére
wspbdiczesnie tworzg starorzecza dolinne - udalo sie
wprzyblizeniu odtworzy¢ zasieg pierwotnej doliny Odry
(rys.516).

Dolina 0dry na omawianym odcinku ma ksztatt bardzo
regularnego pasa o przecietnej szerokosci ok. 4,8 km, spadku
ok. 0,4 m/km (1m/2,4 km) i kretosci koryt od ok. 1,06 km/1km
do 1,7 km/1 km. Na obszarze aglomeracji Wroctawia krzywa
spadku osi doliny jest obnizona w stosunku do pozostatych
obszardéw o blisko 1 m. Zupelny wyjatek stanowi sSrédmiejski
odcinek doliny, mniej wiecej od linii Czarnej 0dry do ujscia
Widawy. Na tym obszarze rzeka ptynie (i ptyneta) wieloma
korytami, tworzac liczne kepy i wyspy. Formy te wydajg sie
wykazywac wielowiekowa stabilnos¢, na co wskazujg liczne
szkice iodwzorowania kartograficzne od XIII w. po wspot-
czesnos¢. Niewatpliwie takie zachowanie sie rzeki wtym
wiasnie miejscu sprzyjato osadnictwu, spetniajac liczne
wymogi - komunikacyjne, obronne i gospodarcze.

Dolina 0dry na odcinku srédmiejskim jest typowa dla
tzw. rzek anastomozujgcych (wielokorytowych), ktére
wwarunkach nizinnych formujg swoje doliny i koryta
ponad obszarami o tendencji do statego obnizania sie. Fakt,

Ze na terenie Wroctawia wpada do Odry kilka mniejszych
rzek i potokdw (WWW - Wroctawski Wezet Wodny) - jak
chociazby Otawa, Widawa czy Sleza - potwierdza taka
tendencje. Ukazuje to réwniez wyraznie state umiej-
scowienie elewacji podioza geologicznego ozachowanych
cechach dawnego krajobrazu. Jedna z takich nich wystepuje
w potudniowej czesci Wroctawia przy ul. Hallera, gdzie
posrod osadow pra-Odry udokumentowane zostaty slady
bytnosci cztowieka wsrodkowym paleolicie. Podtoze
geologiczne w tym miejscu to ptaskowyz, ktérego po-
wierzchnia znajduje sie ok. 10 m powyzej dna dzisiejszej
doliny Odry. Powstat on wskutek erozji rzecznej i pokryty jest
brukami korytowymi pra-0dry. W podobnej pozycji
wystepujg osady pra-0dry w okolicy wsi Chrzgstawa.

SPACERY W POSZUKIWANIU
ODRY WE WROCtAWIU

Obszar starego miasta to wielusetletnia historia
osadnictwa i przebudowy zastanego uktadu wysp (kep)
ikoryt Odry (rys. 1i 2). Nie sposéb wszystkich rozpoznanych
sladéw dawnej, naturalnej 0dry pokazad, a juz na pewno nie
jest to mozliwe w krotkim czasie na terenie catego
Wroctawia. Tak wiec zapraszam na spacery, ktdre przyblizg
zaréwno te dawne, jak i catkiem wspodtczesne realia rzeki,
zktérg na co dzien sgsiadujemy (Odra Miejska, Odra
Szczytnicka, Odra Pylec, Odra Sottysowicka). Szczegdlowy
plan spaceréw dostepny na stronie internetowej
www.festiwal.wroc.pl l

Fig. 6. Starorzecza i meandry Odry Swojczyckiej
(Biskupin, Trestno, Wyspa Opatowicka;
na lidarowym odwzorowaniu powierzchni terenu.
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Nie tak prosto
siedzieé prosto

dr Grzegorz Konieczny
Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu

lez to razy rodzice powtarzajg swojemu dziecku: ,SiedzZ

prosto, stdj prosto, nie garb sie - bo bedziesz miat krzywy

kregostup!”. Tymczasem nasz kregostup wcale nie jest
prosty — i nawet nie powinien taki by¢. Prawidtowo
uksztattowany posiada trzy ,zakrety”, czyli fizjologicznie
krzywizny. 0d gory sg to kolejno: lordoza szyjna - wygiecie
do przodu, kifoza piersiowa - do tytu i lordoza ledzwiowa —
do przodu. Istnienie tych krzywizn ma niebagatelne
znaczenie. Dzieki nim kregostup dorostego cztowieka jest 17
razy bardziej odporny, niz gdyby byt prosty. Wspomniane
krzywizny kregostupa podlegajg jednak zmianom podczas
poruszania sie. Zltozona budowa kregostupa (33-34 kregi)
pozwala na wykonywanie réznego rodzaju zgie¢ (w bok ina
wprost), rotacji, a takze wyprostéw, ktore w tym przypadku
beda oznaczaty powroty do prawidtowej, fizjologicznej
pozycji. Niestety negatywnym efektem cywilizacyjnego
postepu i rozwoju technicyzacji jest zmniejszenie sie liczby,
czestotliwosci i rodzajéw ruchdéw wykonywanych przez cate
ciato. Kregostup najczesciej zmuszany jest do zginania sie
(gtéwnie podczas przyjmowania pozycji siedzacej),
natomiast czynnos¢ prostowania wykonywana jest bardzo
rzadko. Trzeba wiec zadbac o to, aby w réznych pozycjach
nasza postawa mozliwie najmniej odbiegata od fizjo-
logicznej. Jaktozrobic?

Rys. 1. Nieprawidtowa postawa w pozycji siedzacej = ksztatt banana

Przyjrzyjmy sie blizej postawie w pozycji siedzacej.
Najczesciej spotykang nieprawidtowoscig jest pozostawanie
ze zgarbionymi plecami - i to nie tylko wsrdd dzieci czy
miodziezy, ale takze wsrdd dorostych, ktdrzy zazwyczaj
wogdle nie zdaja sobie z tego sprawy. Kregostup ulega
woweczas zgieciu do pozy przypominajgcej banana (rys. 1).
Zpodobnym wygieciem mamy do czynienia podczas stania

w pelnym pochyleniu do przodu. Czym zatem powinna
charakteryzowad sie prawidtowa postawa w pozycji
siedzacej? Z pomoca przychodzi nam ergonomia, ktéra dla
prac wykonywanych w tym utozeniu opracowata odpo-
wiednie normy pozwalajgce utrzymac wiasciwe krzywizny
kregostupa (rys. 2). W duzym skrdcie taka pozycja charakte-
ryzuje sie tym ze: odcinek ledZwiowy jest podparty, katy
zgiecia stawdw tokciowych, biodrowych i kolanowych
powinny zawiera¢ sie w przedziale 90-110°, uda powinny
mie¢ kontakt na catej dtugosci z siedziskiem, a stopy
zpodtozem. Oczywiscie trudno jest samodzielnie mierzy¢
katy i sprawdzac poprawnos¢ postawy. Pomocne moze by¢
wykonanie przez kogo$ z rodziny lub wspéipracownika
zdjecia calej naszej sylwetki podczas siedzenia z boku, naj-
lepiej z zaskoczenia (takie zdjecie nalezy poréwnac zrys. 2).

Rys. 2. Prawidtowa postawa w pozycji siedzacej
(zrédto: http://www.poradynazdrowie.pl, modyfikacja w’(asna;

Dlaczego prawidlowe ulozenie ciala podczas siedzenia
jest az tak wazne? Moéwiac jezykiem anatomii, zgarbiona
pozycja siedzaca doprowadza do nadmiernego rozciggniecia
wiezadet znajdujacych sie w tylnej czesci kregostupa. Patrzac
nazmiany napoziomie krazka miedzykregowego w odcinku
ledzZwiowym, mozemy zaobserwowac zwiekszenie cisnienia
wewnatrz dysku podczas zgiecia, czyli w trakcie znoszenia
fizjologicznej krzywizny. Zmniejszenie naporu wewnatrz
dysku nastepuje w czasie wyprostu, gdy dazy sie do
zwiekszenia fizjologicznej krzywizny. Oznacza to, ze dysk
jest mocniej naciskany w nieprawidtowej postawie w pozycji
siedzacej niz w przypadku prawidtowego siedzenia (rys. 3),
co prowadzi do jego szybszej degeneracji i powstawania
dolegliwosci bolowych.

Niestety nawyk nieprawidtowej postawy w pozycji
siedzacej moze zosta¢ nabyty bardzo wczesnie, bo juz
wwieku od 3 do 6 lat. Przedszkolak czesciej, niz do tej pory,
zaczyna przyjmowac pozycje siedzacg i zaczyna swdj
kregostup do niej przyzwyczajac. Fizjologiczne krzywizny
kregostupa powstajg w pierwszych latach Zycia, a nasze
pézniejsze zachowanie ma wplyw na ich ostateczne P




ksztattowanie. Mtody czltowiek zwykle siada tak, jak mu
wygodnie, opierajac sie gorng czescig plecéw o krzesto, bez
podparcia ledZwi. Pozycja ta doprowadza do wysuniecia
glowy do przodu przed klatke piersiowg - i w efekcie pojawia
sie opisana wyzej pozycja banana. Znienawidzone przez
dzieci i mtodziez polecenie: ,Wyprostuj sie!” niewiele mowi
otym, jak prawidtowo siedzie¢. Rezultatem wykonania go
najczesciej jest jedynie tymczasowe (do momentu wyijscia
rodzica z pokoju) wypiecie przez dziecko klatki piersiowej do
przodu. Jak w takim razie nauczy¢ dziecko poprawnej
pozycji przedstawionej na rys. 2 ? Bardziej efektywnym
komunikatem dla najmtodszych dzieci jest polecenie
przysuniecia posladkdw do oparcia krzesta. Trzeba pamietac
0 zabawowej formie powtarzania tej informacji tak, aby
dziecko sie nie zniechecito.

Trzeba tez zaznaczy¢, ze zaobserwowane rdznice po-
miedzy nasza postawg (lub dziecka) w pozycji siedzacej
arys.2 mogg by¢ zalezne w duzej mierze od mebli, jakich
uzywamy. Niekiedy uzyskanie wspomnianych katéw
w stawach jest niemozliwe, poniewaz krzesto jest nieprawi-
dtowo dobrane lub ustawione. W przypadku zakupu
uzywanych mebli do nauki i pracy nalezy zwraca¢ uwage na
jak najwiekszg mozliwo$¢ ich dopasowania. Dobre krzesto
daje mozliwos¢ ciggtego podparcia ledzwi (jest dobrze
dopasowane z tylu i po bokach), posiada regulacje podto-
kietnikéw w pionie i w poziomie (podiokietnik powinien
mie¢ szerokos¢ ok. 5 cm), a jego oparcie i siedzisko moga sie
dynamicznie odchylac.

Poza objawami ze strony plecéw nieprawidtowa postawa
w pozycji siedzgcej moze powodowac: bdle szyi i karku,
nadgarstkow oraz przedramion (nieprawidtowy kontakt
zblatem biurka), béle i zawroty glowy dolegliwosci w okoli-
cach posladkow, ud itydek.

Poniewaz nasz kregostup w obecnych czasach nie ma
zbyt wielu okazji do wykonywania ruchu wyprostu,
postarajmy sie $wiadomie fundowa¢ mu go przynajmniej
kilka razy wciggu ,siedzacego” dnia. W tym celu nalezy
wstad, rozstawic¢ nogi na szeroko$c¢ bioder, i opierajac rece na
ledZzwiach odchyli¢ sie to tytu, utrzymujac wyprostowane
kolana. Nastepnie trzeba powrdci¢ do pozycji wyjsciowej.
Ruch ten powinno sie wykonac ok. 10 razy. ll

Rys. 3. Obciazenie dysku w odcinku ledzwiowym kregostupa
w réznych pozycjach ciata (zrédto: http://www.womp.zgora.pl)

Jak umierata Daisy

Mateusz Mykytyszyn
Prezes Zarzadu Fundacji
Ksieznej Daisy von Pless

zostata dolnoslaska ksiezng - czyli stynna niegdys

Daisy von Pless — odeszta w zupelnym zapomnieniu 29
czerwca 1943 r. w willi przy dzisiejszej ul. Moniuszki 43
w Watbrzychu. Mineta wiec 70. rocznica tego wydarzenia.
Rok 2013 r. zostal ogloszony przez Sejmik Wojewddztwa
Dolnoslaskiego Rokiem Ksieznej (dzieki staraniom Fundacji
KsieznejDaisy von Pless).

W kwietniu 1935 r. Daisy zamieszkata ponownie na
zamku w Ksigzu. Uptynetly 43 lata od chwili, kiedy przybyta
tu po raz pierwszy. Zamek zawsze byt duzy, teraz wydawat
sie zbyt ogromny jak na potrzeby schorowanej starszej pani.
Daisy zdecydowala sie wiec na przeprowadzke do potud-
niowej czesci posiadtosci, w oficynie budynku bramnego. Jej
jedyng towarzyszka byta wierna angielska pokojéwka -
miss Dorothy Crowther, zwana pieszczotliwie Dolly.
Pozostata ona z ksiezng do samego konca. Tylko czasami
odwiedzali jg byly maz — stary i schorowany Jan Henryk XV
oraz najstarszy syn Hansel z zong Katarzyna. Nieprzebrane
bogactwo Hochbergéw nalezato juz wéwczas do przesziosci.
Zadtuzenie posiadtosci sprawito, ze niemiecki skarb
panstwa przejat wszystkie lasy nalezace do Ksigza, a takze
liczne folwarki i kopalnie. W 1941 r. wtadze I1I Rzeszy podjety
decyzje o skonfiskowaniu samego zamku, na ktérym cigzyt
ogromny dtug 7,8 mln marek. Wysiedlona, podobno na
osobisty rozkaz Adolfa Hitlera, Daisy zamieszkata na terenie
jednej z dwdch willi, potozonych w parku zamkowym
wWatbrzychu, zarzadzanych przez administracje tamtej-
szych kopaln. P>

I egenda europejskich salondéw, angielska rdza, ktéra
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Willa zarzadcy débr Hochbergéw z lat 20. ubiegtego stulecia,
w ktérej ksiezna Daisy spedzita ostatnie lata swojego zycia,
ciggle czeka na remont

Fot. K. Kotowicz

Do swojego ostatniego juz domu mieszczacego sie niemal
w samym centrum owczesnego Watbrzycha (przy
Friedlanderstrasse 43, dzis ul. Moniuszki 43 w parku
otaczajacym PWSZ) przeniosta sie 1 listopada 1940 roku. Nie
miata bliskich sgsiadéw. Gorne pietro willi zajmowat wysoki
oficer niemiecki, trzymajacy sie od niej zdala. Jedna z rodzin
ksigzanskich stuzacych niekiedy pomagata schorowanej
ksieznej. Nalezgca do rodziny dziewczynka - uczennica
miejscowej szkoty muzycznej - przychodzita do Daisy, aby
gra¢ na fortepianie utwory jej ukochanego Chopina. Raz
w tygodniu miejscowy kupiec dostarczat produkty zywno-
Sciowe.

Naprawde bardzo mi sie podoba mdj nowy dom, w ktérym
mnie umiescites, pokoje sq piekne i stoneczne i tadny widok.
Mieszkam tu juz pottora roku catkiem sama z Dolly, ale obie
mamy sie dobrze i jestesmy zadowolone - pisata w liscie
wystanym w Wielki Pigtek 3 kwietnia 1942 r. do przebywa-
jacego w Anglii syna. Korespondencja, cho¢ bardzo niere-
gularna, byta mozliwa tylko dzieki posrednictwu Czerwo-
nego Krzyza. Daisy wysytata Hanselowi z Watbrzycha m.in.
ksigzki.

Kiedy zmarta 29 czerwca 1943 r., nie byto przy niej nikogo
zrodziny. Przemineta potega Hochbergéw, lecz swiat Daisy,
jejpodrdze, pamietniki i perty po dzis dzien sg zywa legenda.

Akt zgonu ksieznej odnalazt sie kilka lat temu warchi-
wach kosciota ewangelicko-augsburskiego w Watbrzychu.
Trafily tam po wojnie dokumenty zkancelarii parafii
protestanckiej na Szczawienku, pod ktérg podlegato Mauzo-
leum w Ksigzu. Poswiadczenie $mierci wydano na nazwisko
ksiezna Maria Teresa Oliwia von Pless 30 czerwca 1943 roku.
Napisano w nim, ze ksiezna zmarta dzieni wczesniej o godz.
19.30 w wyniku zatrzymania krgzenia. Widnieje tam takze
urzedowa piecze¢ Watbrzycha ze swastyka i podpis pracow-
nika ratuszowego o nazwisku Raupach. W dokumencie tym
znajdujg sie takze informacje na temat stanu cywilnego
zmartej (byta wéwczas rozwiedziona od prawie 20 lat) oraz
organizacji uroczystosci pogrzebowych. 0dbyty sie one
wksigzanskim Mauzoleum 3 lipca, a przewodniczyt im
pastor Jackel. Cho¢ ziemskie zycie ksieznej dobiegto konca,
jej doczesne szczatki ciggle jednak nie mogly zaznac spokoju.
Stokrotka (Daisy) przelezata w rodowej krypcie Hochbergéw

o S

jedynie dwa lata. W 1945 r. pod ostong nocy wierni stuzacy
zKsigza usuneli debowg trumne z ciatem ksieznej. To, gdzie
trafita ona potem, do dzis budzi wiele kontrowersji. Wedtug
legendy Daisy zostata pochowana w szesciometrowym
naszyjniku z peret, ktory byt prezentem slubnym od meza.
Tajemnica ta do dziS spedza sen z powiek pasjonatom
historii i poszukiwaczom skarbéw, ktérzy gubig sie
w hipotezach na temat jej ostatecznego miejsca spoczynku.
Jedna z nich moéwi, ze zwloki zbezczescili Rosjanie
powkroczeniu na Dolny Slgsk. Z informacji ujawnionych
niedawno przez zamieszkatego w Monachium wnuka Daisy
- ksiecia Bolka von Hochberga - wynika, ze sponiewierane
przez zotnierzy radzieckich szczatki zostaty przeniesione na
cmentarz ewangelicki w dzielnicy Szczawienko. Dzi$ nie ma
juz po nim s$ladu, gdyz w latach 60. zostat zréwnany pod
budowe drogi na osiedla domkéw jednorodzinnych.
Najprawdopodobniej gréb Daisy wraz z dawng nekropolig
znalazt sie pod ruchliwg trasg wylotowg z Watbrzycha, cho¢
kolejna zlegend moéwi, ze i wowczas trumna zostata
przeniesionaw ,bezpieczne miejsce”.

Ostatnie urodziny

it Fizyczne wyniszczenie Daisy
- przebiegato coraz szybciej.
Paraliz objat niemal cate ciato
inawet podawanie jej posit-
kow byto dla Dolly trudnym
zadaniem. W dniu swoich 70.
urodzin (28 czerwca 1943 r.)
czuta sie dobrze i cieszyla sie
wszystkimi gosémi. Przyszli
dyrektorzy, sekretarze i wielu
prostych ludzi, ktérych tak
zawsze kochata. Do Watbrzycha przyjechata takze kuzynka
Daisy, hrabina Olivia Larish. Grata gdérnicza orkiestra,
aksiezna rozmawiata z przybyltymi i snuta wspomnienia.
Wypita takze swojg ostatnig lampke szampana. Na pozeg-
nanie powiedziata kuzynce: Teraz umre tak, jak umarta moja
matka i ojciec. Dzien pdzniej, 29 czerwca, poczuta sie wyjat-
kowo zmeczona, ztozyta gtowe na ramieniu wiernej stuzacej
i 0 19.30 tego letniego wieczora wyzioneta ducha pod
watbrzyskim niebem.

Podczas pisania artykutu korzystatem z ksigzek Daisy.
Ksiezna Pszczyriska W. Johna Kocha oraz Daisy. Pani na
Ksigzu i Pszczynie Beaty Gornioczek oraz Bronistawy Jeske-
Cybulskiej. Niezwykle pomocne okazaly sie tez artykuly
Artura Szatkowskiego z ,Gazety Wroctawskiej”. Il

Fundacja Ksieznej Daisy von Pless
ul. Piastow Slgskich 1 (Zamek Ksigz)
58-306 Watbrzych

NIP: 8862977777
REGON: 021906709-00023
KRS: 0000424409

5 Numer rachunku bankowego:
FUI"IIEIHC]E Ksboined 23 1140 2017 0000 4002 1292 8785 — Multibank

Daisy von Pless
Tel/fax: +48 074 664 38 14

mateuszmykytyszyn@gmail.com
* facebook.com/FundacjaDaisy



Krajobrazy kulturowe w zabkowickich
sesjach Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki

dr Barbara Mianowska
Koordynator Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki
w Zabkowicach Slaskich

walu Nauki jest stala wedréwka po pieknej Ziemi

Zabkowickiej oraz poznawanie jej waloréw krajobra-
zowych. 0d samego poczatku (2001 r.) kazda kolejna edycja
DFN, przyblizajac nauki matematyczno-przyrodnicze i
humanistyczne, miata takze w zamysle promocje wybra-
nego obszaru kulturowego tej czesci Przedgérza Sudeckiego.
Bogactwo historyczne i naturalne Ziemi Zgbkowickiej poz-
wolity na zréznicowanie poszczegdlnych edycji Festiwalu.
ZachecaliSmy do poznawania m.in. zespolu fortecznego
w Srebrnej Gorze, podziemnych krajobrazéw nieczynnych
kopaln GOr Bardzkich i Ztotych, niezwyktego przetomu Nysy
Ktodzkiej, parkowych zatozenn w Henrykowie i Kamiericu
Zabkowickim, a takze panoramy Sredniowiecznego miasta
Ziebice.

Cechaz wyrdzniajacg i tradycjg Dolnoslaskiego Festi-

Wedrujac Szlakiem Cysterskim, odkrywali$my wspa-
niate dziedzictwo tego zakonu - niezwykle liczne na naszym
terenie zabytki pocysterskie, takie jak opactwo
w Henrykowie, zespoly klasztorne i koscielne w Bardzie,
Kamiericu Zgbkowickim oraz wiele innych.

Przez Ziemie Zabkowicka przebiega réwniez Transgra-
niczny Szlak Krélewny Marianny Oranskiej. Wielokrotnie
przedstawialiSmy te niezwykty postac i jej trwaty wkiad
wrozwoj spoteczno-gospodarczy tego obszaru w XIX wieku.
Edycja zabkowicka DFN od samego poczatku objeta jest
patronatem Starosty Powiatu Zgbkowickiego. Nasze
dziatania wspierajg takze lokalni pasjonaci. Sci$le wspét-
pracujemy z: Przedsiebiorstwem Ustug Turystycznych
~Kopalnia Ztota” ze Zlotego Stoku, Powiatowym Centrum
Ksztalcenia Praktycznego i Zespotem Szkét z Bielawy (Zrodia P>
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energii odnawialnej), Centrum Turystyki Niekonwen-
cjonalnej ze Srebrnej Géry, Muzeum Sprzetu Gospodarstwa
Domowego z Ziebic, Oddziatem PTTK z Zabkowic Slaskich,
Oddziatem Panstwowego Archiwum we Wroctawiu
zKamienca Zabkowickiego, Europejskim Stowarzyszeniem
Ekologéw, Firmg ,SKI-RAFT” (organizujaca sptywy ponto-
nowe Przetomem Bardzkim), Sowiogdrskim Towarzystwem
Historyczno-Krajoznawczym (grupa rekonstrukcyji
historycznej ,33 Regiment Srebrnogdrski”) oraz ze Specjalis-
tycznym Centrum Medycznym z Polanicy Zdroju.

Przez kolejne lata regionalnych sesji DFN w Zgbkowicach
Slaskich goscili$my pracownikéw naukowych, doktorantéw
oraz cztonkéw studenckich két naukowych wszystkich
znaczacych uczelni wroctawskich: Uniwersytetu
Wroctawskiego, Politechniki Wroctawskiej, Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu, Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu, Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu, Wyzszej Szkoty Oficerskiej
Wojsk Lagdowych, Akademii Muzycznej im. K. Lipiniskiego we
Wroctawiu, Papieskiego Wydziatu Teologicznego, Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, a takze naukowcow
instytutéw Polskiej Akademii Nauk. Zajecia prowadzili
rowniez aktorzy Wroctawskiego Teatru Lalek, pracownicy
Muzeum Narodowego we Wroctawiu, Muzeum
Mineralogicznego, strazacy Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz ratownicy medyczni Polskiego Towarzystwa Medycyny
Ratunkowe;j.

A co w tym roku?

Zapraszamy m.in. na wyktady i dyskusje dotyczace
zywnosci genetycznie modyfikowanej (prof. dr hab. Jadwiga
Sotoducho), E-zywnos$ci, nanotechnologii i na pokazy
chemiczne prowadzone przez niezawodng ekipe z Wydziatu
Chemicznego Politechniki Wroctawskiej. Poznamy réwniez
metody badawcze, narzedzia i kulisy pracy geodetdw.
Zachecamy takze do udzialu w Konkursie Immunologicz-
nym dla Licealistow.

W sesji regionalnej wielkg atrakcjg bedzie zapewne
spotkanie z Julianem Obrockim - uczestnikiem Rajdu
Paryz-Dakar 1988, znanym projektantem tras rajdowych,
sedzig klasy miedzynarodowej, wieloletnim dyrektorem
sportowym Rajdu Polski. Ten znany dziennikarz, uczestnik
wypraw na Syberie, Sahare, do Kenii i Argentyny jest auto-
rem monografii Rajdy Samochodowe oraz wspétautorem
ksigzki Krzysztofa Hotowczyca Piekto Dakaru. Poznamy
takze 600-letnig historie Krzywej Wiezy w Zabkowicach
Slaskich i zajrzymy do Laboratorium Frankensteina. ll




IV Konkurs plastyezny ,,Festiwal Oczami
Dzieci“ i IV Konkurs dla Mtodych Dziennikarzy

Wszystkie nadestane prace stajg sie wtasnoscia organizatoréw
i nie podlegajg zwrotowi. Udziat w konkursie jest jednoznaczny
z wyrazeniem zgody na wykorzystywanie i powielanie prac do
réznych publikacji bez zgody ich autoréw (opiekunéw
prawnych). Jednoczesnie rodzic (opiekun prawny) wyraza
zgode na wykorzystanie danych osobowych autora

(imienia, nazwiska oraz wieku dziecka) zgodnie

z obowigzujaca Ustawa o ochronie danych osobowych

(Dz. U. 1997 nr 133 poz. 883).

Szkota podstawowa

I miejsce - Tymoteusz Trocha i Martyna Mularczyk kl. Vb
SP im. Bolestawa Krzywoustego w Kamiericu Wroctawskim

Sprawozdanie z Festiwalu Nauki

We wrzesniu juz po raz pietnasty odbyt sie we Wroctawiu
Festiwal Nauki. Impreze, jak zwykle, zorganizowata Politechnika
Wroctawska. Rok temu na Festiwalu byto bardzo ciekawie, mielis-
my wiec nadzieje, Ze tym razem bedzie podobnie i, jak sie okazato,
nie pomylilis$my sie!

Na Festiwal pojechaty z naszej szkoty wszystkie klasy pigte — a,
b i c, razem ok. 60 0s6b. Wszyscy byli bardzo ciekawi, czego tym
razem sie dowiedzg lub co nadzwyczajnego zobacza.

Politechnika Wroctawska sktada sie z wielu budynkoéw.
Festiwal Nauki odbywa sie zawsze w nowoczesnym gmachu, zwa-
nym Serowcem. Gdy o godz. 11.00 przeszliSmy przez jego prog,
rozeszli$my sie na wszystkie strony, by podziwia¢ wystawione na
pokazobiekty.

Byla tam zagléwka na baterie stoneczne i auto na sprezony
azot, ktorym mieliSmy okazje sie przejechac. Byly tez zawody
kajakarskie, w czasie ktérych scigaliSmy sie z innymi zawodni-
kami. Zabawa z kajakami polegata na ciggnieciu specjalnego
drazka i wyprzedzaniu konkurentéw. Ale nie bylo to tatwe. Aby
pociggnaé drazek pare razy, trzeba sie byto niezle nameczyc.
Jednak wszyscy chcieliSmy sprébowac.... Po wyczerpujacych
zawodach udaliSmy sie do miejsca, gdzie mozna byto obejrzec
samochdd napedzany cieklym azotem. DowiedzieliSmy sie, ze
ciekty azot, ktéry ma -200°C przeobraza sie w gaz, dzieki czemu
napedza samochdd. Mielismy okazje przejechac sie tym autem - to
byto niezwykle przezycie. Pdzniej wyktadowca pokazat nam
zaglowke na baterie stoneczne. Sterowanie nig polegalo na
ciagnieciu linek w przeciwng strone niz ta, w ktdrg chcieliSmy
skrecié. Zagléwka byta ogromna i godna podziwu. MieliSmy tez
okazje zobaczy¢ lewitujacg stalowag kulke i tazik gotowy do
zwiedzania Marsa.

Naszg najwiekszg uwage przykut jednak metalowy robot do
przenoszenia probek DNA. Sterowanie nim wymagato wielkiej
zrecznosci oraz precyzji i polegato na manipulowaniu czterema
przyciskami, z ktérych kazdy stuzyt do czegos innego. Ztapanie
matej prébki DNA nie byto tatwe. Trzeba byto wymierzy¢ odlegtos¢
iw odpowiednim momencie chwyci¢ probke, lecz najwieksza
sztuka byto odtozZenie jej do innego otworu.

Po zakonczeniu zwiedzenia interesujgcych stoisk dostaliSmy
wszyscy kolorowe wiatraczki. Z pewnoscig miaty by¢ one
zapowiedzig kolejnej czesci Festiwalu - wyktadu na temat Energii

zwiatru. By w nim uczestniczy¢, przeszliSmy do budynku
gtéwnego Politechniki.

Wyktad okazat sie chyba najciekawszg czescig imprezy. Na
jego wystuchanie zaproszono nas do nowoczesnej sali wyktadowej
z rzedami coraz wyzej ustawionych tawek, rzutnikiem i stotem
zroznymi przedmiotami do doswiadczen. Przez chwile moglismy
sie poczuc¢ jak studenci. Podczas wyktadu zobaczyliSmy wiele
rodzajow elektrowni wiatrowych, dowiedzieliSmy sie, jak sg
zbudowane, oraz ktdre z nich sg najlepsze. Nie wiedzielisSmy przed-
tem, ze istniejg statki poruszajgce sie za pomocg ruchomych
walcow. Okazato sie tez, ze gdy z worka, wewnatrz ktdrego jest
poduszka, odciggnie sie powietrze, pakunek stanie sie o wiele
mniejszy. Z doswiadczen wykonywanych przez wyktadowce
dowiedzieliSmy sie, ze podpalona torebka do herbaty moze sie
lekko unies¢ lub ze jesli dzwonigcy dzwonek wtozy sie pod klosz
izrobi pod nim préznie, to nie mozna ustysze¢ dzwieku.

Tegoroczny Festiwal Nauki byt niezwykle udany. O nudzie nie
mogto by¢ mowy! Chociaz na Festiwalu Nauki byliSmy juz po raz
drugi, ponownie dowiedzieliSmy sie wielu ciekawych rzeczy.
Zwielkg niecierpliwoscig bedziemy tez czeka¢ na nastepng edycje.
Wszystkim zaciekawionym szczerze polecamy!

,,Festiwal

grupa wiekowa 6-7 lat
Oczami Dzieci“

I miejsce - Oliwier Biela,
Szkota Podstawowa nr 20 we Wroctawiu
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Wi Nie mogtam nadziwic¢ sie temu, jak nie-

K{--e wiele starsi od nas studenci idealnie wcielali
sie w role cztonkéw Kabaretu Starszych
Pandw. Przez ich twarze przewijaty sie kolejno
wszystkie mozliwe uczucia: od gniewu, przez
rozpacz i apatie, az po euforie. MogliSmy
odczuwac ich emocje, zatracajac sie w przezy-
waniu tego niezwyktego doswiadczenia, co
wpotaczeniu z muzyksg i Spiewem stanowito
nienaruszalng catosc.

Obok utwordw opisujgcych nieod-
wzajemniong mitos¢ czy rozpacz, pojawily sie
takze lekkie i wesote piosenki, ktérych
zabawny tekst oraz artystyczna inscenizacja
sprawiaty, ze Smialismy sie az do utraty tchu.

Jako pierwszy na scenie pojawit sie mez-
czyzna, wykonujacy z ekspresjg utwor No co
ja ci zrobitem. Na jego twarzy malowata sie
gleboka rozpacz, a rozzalone, wpatrzone
wwidownie oczy, szklity od tez, kiedy donos-
nym spiewat stowa piosenki.

Duze wrazenie zrobito na mnie

Festiwal e e wykonanie utworu Jezeli kochac, to nie indy-

Oczami Dzieci® TR RSN widualnie, ktéry w wykonaniu energicznego
HeA AN CRIEPER  chiopaka z idealng dykcjg jasnial na tle

innych wystepéw. Mtody mezczyzna w jednej
chwili byt powazny, by w nastepnej promie-
nieé, rewelacyjnie oddajac nastrdj piosenki.

° . widowisko byto fenomenalne, dopracowane w kazdym calu.
GI mnaZ]um Poczatkowo btednie wytkniety przeze mnie brak dekoracji okazat

im. Janusza Korczaka we Wroctawiu

sie jedynie pretekstem do pokazania jeszcze wigekszego artyzmu
miodych aktordw, tworzgcych nostalgiczny, peten wdzieku
idowcipu obraz twdrczosci Kabaretu Starszych Pandw. Teraz juz
wiem, ze ci utalentowani mtodzi ludzie nie potrzebowali

Prys{y zmys{y, czyli wizytaw Paﬁstwowei dodatkowych rekwizytéw. Wystarczyto, ze po prostu byli

. . . izachwycali widownie swojg gra i Spiewem.
Wy zsze) Szkole Teatralne] Ten nietuzinkowy spektakl sprawit, Ze inaczej spojrzatam na

twdrczos¢ ,Kabaretu Starszych Panéw”. Wczesniej postrzegatam P

I miejsce - Katarzyna Ku$mierczyk kL. Illr
Gimnazjum im. Armii Krajowej w Zérawinie

W poniedziatek 24 wrze$nia wyruszyliSmy spod szkoty, aby
wzig¢ udzial w przedstawieniu pt. Kabaret
Starszych Panow. Pojechali$my do Panstwo-
wej Wyzszej Szkoly Teatralnej na wystep
organizowany tam w ramach Dolnoslaskiego
Festiwalu Nauki.
Pomimo ze na miejsce dotarliSmy przed
czasem, w poblizu sali zauwazyliSmy sporg
grupe ludzi. ZaczeliSmy przeciskaé sie przez
thum, chcac jak najszybciej dotrze¢ do po-
mieszczenia. Chociaz na wejscie czekaliSmy
tylko kilka minut, czas diuzyt sie niemito-
siernie. ByliSmy podekscytowani perspekty-
wa zobaczenia przedstawienia i nie moglis-
my sie doczekac.
Gdy w konicu udato nam sie zajac miejsca,
mojg uwage przykuta pusta scena. Brak deko-
racji sprawit, ze ogarnety mnie watpliwosci.
Czy przedstawienie bedzie dobre? Czy doréw-
na moim wyobrazeniom, speini oczeki-
wania?
Kiedy tylko aktorzy pojawili sie w zasiegu
wzroku, a pianista zaczat gra¢ pierwsze tony
nastrojowej melodii, moje obawy zniknety.
Czy brak scenografii mdgt stanowic¢ problem?
Nic bardziej mylnego. Doskonate kostiumy [ EEEEIE SEES .. grupawiekowa 8-9 lat
ipertekcyina gra aktorska sprawiy, ze <le- [RUCRE e R
dzitam spektakl z zapartym tchem.




dzieta tej grupy jako utwory ,dla dorostych”, o tematyce ciezkiej
inieprzystepnej. Mysle, ze gdyby nie wystep studentéw PWST,
jeszcze przez dilugi czas nie siegnetabym do piosenek tych
artystow.

Niestety to co dobre, szybko sie koriczy i wkrétce nadeszta pora,
aby opusci¢ gmach PWST. NagrodziliSmy aktoréw gromkimi
brawami, przerywajac aplauz dopiero w momencie, gdy rece
odmowity nam postuszenstwa. Kiedy wychodziliSmy, na naszych
twarzach widniata mieszanina zachwytu i smutku. Ogladanie
spektaklu sprawito nam duzo radosci i nie chcieliSmy odchodzic.

Zly nastréj znikngt w chwili, gdy wyruszyliSmy, zazegnany
piosenka Prysty zmysty, rozbrzmiewajacg pogodnie w pelnym
pobrzegi autobusie. Utwory zaprezentowane na wystepie przez
caty czas krazyly nam po glowie, nie dajac myslom nawet
nachwile zaja¢ sie czym$ innym. Juz nastepnego dnia rozgory-
czony oceng niedostateczng uczen zaspiewat czystym, pelnym
zalu glosem: ,No co ja ci zrobitem?”, spogladajac pytajgco w strone
zdziwionego nauczyciela.

Razem z innymi uczestnikami wycieczki stwierdziliSmy,
ze przedstawienie, na ktdre pojechali$my, byto naprawde niesa-
mowite i zdecydowali$my, ze nie byta to nasza ostatnia wizyta
w murach Panistwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej. ll

Szkota ponadgimnazjalna

I miejsce - Katarzyna Chrustowska kL. Ic
I LO im. Powstaricéw Slaskich w Bystrzycy Ktodzkiej

Zdrowie madein China

8 pazdziernika 2012 r. roku o godzinie 17.00 w Sali Rajcow
Ratusza przy placu Wolnosci odbyt sie wyktad pt. Przyczyny chorcb
wg tradycyjnej medycyny chiriskiej otwierajacy XV Dolnoslaski
Festiwal Nauki w Bystrzycy Klodzkiej. Poprowadzili go lekarz
medycyny Piotr Niebudek (ginekolog-potoznik, specjalista od aku-
punktury i ziotolecznictwa wg tradycyjnej medycyny chinskiej)
wraz z lekarkg Edytg Niebudek. Przyciggnat on zaréwno mtodych,
jak i wiekowych stuchaczy poszukujacych porad dotyczacych
zdrowia.

Na poczatek pan Niebudek zaaplikowat wszystkim zastrzyk
podstawowej wiedzy na temat tradycyjnej medycyny chinskiej.
Okazato sie, ze ten zyskujacy coraz wiecej zwolennikéw sposéb
dbania o zdrowie praktykuje sie juz przez ok. 3 000 lat. Jeden z jego
najwazniejszych elementow stanowi stymulowanie naturalnych
procesow w organizmie. Padlo tu wartosciowe stwierdzenie,
ze tradycyjna medycyna chinska nie nalezy do Chinczykow, lecz
doludzkosci. Zgodnie z tym kazdy moze zglebiaé te wiedze,
studiujgc na chinskich uniwersytetach.

Fundamentalnym zatoZeniem tradycyjnej medycyny
chiniskiej jest catkowite leczenie, a nie tylko usuwanie objawow
(jak to jest w medycynie zachodniej). Chinczycy postrzegajg ciato
ludzkie jako system, ktdry funkcjonuje w catosci. Do terapii uzywa
sie miedzy innymi czesci roslin (np. jeczmienia na reumatyzm) -
mozna wiec stwierdzi¢, ze granica miedzy uzyciem ich jako
zywnosci, ajako lek jest ptynna.

Chiiscy medycy wyrézniajg nie tylko zewnetrzne (infekcje,
epidemie) i mieszane (styl Zycia, dieta), ale takze wewnetrzne
przyczyny choréb. Sa nimi czynniki psychologiczne. Wszystkie
emocje, ktore pojawiajg sie w naszym umysle, sg zwigzane zjakas
funkcjg energetyczna, zakldcajg rdwnowage i krazenie energii
organizmu. Kazda emocja wptywa na prace konkretnych czesci
ciata. Przykladem takiego oddzialtywania moze by¢ ttumienie
w sobie zalu powodujgce problemy z ptucamiijelitem grubym.

Jedna z waznych informacji dla ludzi, ktérzy zaraz po wykta-
dzie mieli wyjs¢ na powoli zasypywane przez barwne liscie ulice,
byto to, ze zmiany w naszym ciele podazajg za pewnymi
przemianami w naszym otoczeniu. Jesienig zaczynamy skupiac
sie na sobie. W tym czasie zbioréw, plondéw i ich przetwarzania,
nasze ciato przygotowuje sie na to, zeby korzysta¢ z nich zima
w czasie stagnacji.

Wspdtprowadzaca wyktad Edyta Niebudek podata nam wiedze
wpigutce na temat nowoczesnych zasad odzywiania w oparciu
oprzetomowe badania Collina Campbella. DowiedzieliSmy sie,
ze wybidrcze kontrolowanie zdrowia, tj. stosowanie suplementoéw,
nie stanowi catkowicie skutecznej profilaktyki zdrowotnej,
poniewaz zachowanie zdrowia zalezy od spozywania pokarmow
roslinnych. Dla wielu oséb zaskoczeniem okazat sie fakt,
ze zmiana diety przy cukrzycy lub chorobach uktadu krazenia
moze pozwoli¢ na odstawienie lekarstw, a wyeliminowanie biatka
zwierzecego z diety likwiduje ryzyko zachorowania na raka. Z kolei
stwierdzenie o tym, Ze przeciwutleniacze obecne w warzywach
iowocach wplywajg pozytywnie na sprawnos$¢ umystowsg
w starszym wieku zaciekawito nie tylko posiadaczy imponujacej
liczby wiosen.

Lekarka omodwita tez problem tego, ze wraz ze zmniejszajaca
sie liczbg 0sdb chorujacych na choroby biedoty zwieksza sie liczba
zachorowan na choroby cywilizacyjne. Na szczescie pojawita sie
tez informacja o tym, Ze uwarunkowania genetyczne moga
sprzyja¢ powstawaniu chordb, ale ich nie determinujg. Tchneta
ona zdecydowanie bardziej pozytywne emocje w przebywajacych
nasali.

Gdy wyktad sie skonczyt wszyscy stuchacze byli zdrowo
poruszeni, rozpoczety sie dyskusje o medycynie. Wedlug mnie
kazdy wynidst z tego spotkania sporg dawke wiedzy, ktdra moze
uleczy¢ podejscie do zdrowia ipobudzic¢ do dziatania jeszcze przed
wizyta ulekarza. Il

V EDYCJA KONKURSU

Konkurs dla Mlodych Dziennikarzy

Jesli lubisz pisaé, rozmawiad, wyrazac swoje opinie, przeczytaj uwaznie
zasady konkursu i podziel sie z nami wlasng refleksja na interesujacy Cie
temat. Konkurs adresowany jest do uczniow szkét podstawowych,
gimnazjalnych iponadgimnazjalnych, bioragcych aktywny udziat w poka-
zach, wyktadach i prezentacjach organizowanych w ramach Dolnoslaskiego
Festiwalu Nauki - podczas edycji stacjonarnej (Wroctaw) oraz regionalnej
(Legnica, Lubin, Zgorzelec, Glogéw, Jelenia Gora, Bystrzyca Kiodzka,
Watbrzych, Zgbkowice Slgskie, Dzierzoniéw).

Celem jest wytonienie najlepszego - zdaniem jury - tekstu, ktory bedzie
przedstawiat autorskie spojrzenie miodych uczestnikéw na imprezy
Festiwalu. Forma gatunkowa jest dowolna: moze to by¢ opis, wywiad,
minireportaz... Pomyst zalezy od Ciebie!

Uwaga: tekst nie moze przekracza¢ dwdch stron A4 znormalizowanego
wydruku (czcionka: 12 pkt., marginesy na stronie: 2,5 cm, interlinia: 1,5). Pod
tekstem nalezy wpisac: imie i nazwisko autora, klase, adres mailowy oraz
telefon kontaktowy i podpis opiekuna prawnego.

Ocenianebeda:
- pomystowos$¢ i oryginalnosé przedstawienia,
-poprawnosc jezykowa (ortograficzna, interpunkcyjna i stylistyczna).

Prace zostang ocenione w trzech kategoriach: szkota podstawowa,
gimnazjum, szkota ponadgimnazjalna. Do korica marca 2014 r. specjalnie
powotane jury wybierze zwycieskie teksty. Nazwiska laureatéw zostang
ogloszone na stronie internetowej Festiwalu: www.festiwal.wroc.pl.

Nagrody za zajecie pierwszego miejsca bedzie publikacja tekstu w
gazetce XVII Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki oraz na naszej stronie
internetowe;j.

Gazeta XVI Dolno$laskiego Festiwalu Nauki



Konkurs plastyczny , Festiwal oczami dzieci”

Organizatorzy XVI DFN zachecaja do tego, by najmtodsi jego uczestnicy
zaprezentowali swojg przygode z Festiwalem. Co szczegdlnie ich zaintere-
sowato? Ktore festiwalowe zajecia najbardziej zapadty w pamiec? Forma
plastyczna jest dowolna - mile widziane sg rysunki i malowanki,
wyklejanki i wycinanki. Konkurs adresowany jest do przedszkolakéw,
uczniéw klas zerowych i uczniéw klas I-1II szkét podstawowych, ktorzy
biorg aktywny udziatw imprezach Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki.

Na odwrocie pracy muszg sie znalez¢é: imie i nazwisko dziecka, wiek,
podpis rodzica (opiekuna prawnego) wraz z telefonem kontaktowym,
atakze nazwa zaje¢, w jakich uczestniczylo dziecko. Rozstrzygniecie
konkursu przez specjalnie powotane jury nastapi pod koniec marca 2014
roku.

Nazwiska laureatéw i ich prace beda opublikowane na stronie
internetowej Festiwalu Nauki: www.festiwal.wroc.pl. Prace zdobywcéw
pierwszych miejsc zostang dodatkowo zamieszczone w gazetce XVII

Agnieszka Chorazyczewska
Szkota Podstawowa nr 3 im. Mariana Zaruskiego we Wroctawiu

Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki.

Prace mozna dostarczy¢ do 15 listopada 2013 r. (decyduje data stempla
pocztowego):
-pocztg tradycyjng na adres:
Uniwersytet Wroctawski
Dolnoslaski Festiwal Nauki, plac Uniwersytecki1,
50-137 Wroctaw,
-poczta elektroniczna:
festiwal@uni.wroc.pl (z dopiskiem w temacie:
,VKonkurs dla Mtodych Dziennikarzy”
lubVedycja konkursu plastycznego ,Festiwal oczami dzieci”)
- osobiscie na adres Biura DFN:
pl. Solny 12, 50-061
Wroctaw, tel. 713433702. Il

W zbiorze obok znajduja sie nazwiska szesciu najstynniejszych fizykow
- astronomow. Wyszukaj ich oraz dopasuj do ponizszych informacji.
Wyrazy mozna odczyta¢ w pionie, w poziomie, a takze na ukos.

autor, m.in. napisanej po grecku, Mathematike Syntaxis -
traktatu w trzynastu ksiegach, zawierajacego kompendium

wiedzy astronomicznej, ur. ok. 100 r., zm. ok. 168 r. - astronom,
matematyk i geograf greckiego pochodzenia.

ur. 19 lutego 1473 r. w Toruniu, zm. 24 maja 1543 r. we Fromborku —
polski astronom, autor dzieta De revolutionibus orbium

coelestium (O obrotach sfer niebieskich) przedstawiajacego
szczegbtowo i w naukowo uzytecznej formie heliocentryczng
wizje Wszechswiata.

byt zwolennikiem heliocentrycznej budowy swiata i teorii
Mikotaja Kopernika. Wybitny astronom wtoskiego pochodzenia.

niemiecki matematyk, astronom i astrolog, (ur. 27 grudnia 1571 r.
w Weil der Stadt, zm. 15 listopada 1630 r. w Ratyzbonie).
Stwierdzil, Ze orbity planet sg eliptyczne, a stosunek kwadratu

okresu obiegu wokot Storica do szescianu wielkiej pétosi orbity
planety jest staty dla wszystkich planet w Uktadzie Stonecznym.

ten angielski naukowiec jako pierwszy wykazal, ze te same
prawa rzadza ruchem ciat na Ziemi, jak i ruchem ciat niebieskich.

odkryt rozszerzanie sie Wszechswiata. Na jego czes¢ zostat
nazwany najstynniejszy Kosmiczny Teleskop.

Wahadlowiec ,,Ortograff” wyrusza na stacje kosmiczng

z ladunkiem w postaci wyrazéw. Pomoz je zaladowacé

upewniajac sie wczesniej jaka jest ich poprawna pisownia:
ko_uch, bi_rko, ot_wek, ok_lary, baga_, ksig_ka, mi_d, pi_ro,

k_rtka, ma_ec, d_ewo, b_oskwinie, t_miel, wa_ywa, twa_,
wa_adlo, _etm, s_ody, sSmie_, dmu_awiec, wi_er, _okej,
_wast, mar_ew, zu_, autob_s, p_tnoc, dr_zka, k_kietka,
p_stynia, tch_rz, jask_tka, m_ndur,
f_tro

W zbiorze obok znajduja

Slonecznego. Zaznacz je

i wypisz ich nazwy ponizej.
Wyrazy mozna odczytac

w pionie, w poziomie,

sie planety Ukladu

a takze na ukos.
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Kosmiczny Matysz

Popraw btedy w ponizszym tekscie

To nie prawdopodobne wydazenie miato miejsce zesztego lata
w Bielsko Biatej. 0tz dwdch mtodziericow postanowito wystrzeli¢
w powietrze rakiete, ktéra miata zabrac¢ ich w pasjonujacg podroz
w odlegte galaktyki. Kszysztof i Grzegorz, o ktdrych mowa,
postanowili zwiedzi¢ najdalsze zakatki wszechswiata, a w reali-
zacji tego przedsiewziecia miata pomdc skonstruowana przez nich
maszyna. Chtopcy uczeszczali do czwartej klasy Szkoty
podstawowej im. Mikotaja Kopernika, a ich wspdlnym zaintereso-
waniem byta astronomia. Przygotowania do eskapady wszech
czasOw zostaly rozpoczete w przed dzien zakonczenia roku
szkolnego. Za opracowanie planu kosmicznej odyseji odpowie-
dzialny byt Krzysztof, zadaniem Grzegorza byto skolei zaprojekto-
wanie rakiety, ktéra pozwolitaby na oderwanie sie od ziemi.
Chlopcy zamierzali zwiedzi¢ planety uktadu stonecznego, w tym
Marsa i merkurego. Ich marzeniem byt takze lot przez Droge
Mleczng, ktora wedtug mitologii greckiej powstata z kropli
rozlanego mleka, ktérym Chera karmita Heraklesa.

Rakieta zostata nazwana ,Matyszem 1” na czes¢ polskiego
skoczka narciarskiego Adama Matysza. Mtodziency pragneli wzbic
sie w przestworza niczym Polak za najlepszych lat w Zakopanem.
Malysz 1 zostat skonstruowany z dwdch potgczonych ze sobg
woézkoéw dzieciecych, zwanych przez konstruktoréw dolnym
poktadem. Zostaly nabyte przez tate Krzysztofa na pobliskim
bazarze. Drewniane zkrzydia obite przez babcie Grzegorza
chaftowanymi chustami spoczywaty na zZerdzi, ktéra byta przy-
mocowana mosierznym uchwytem do dolnego poktadu. Zgodnie
zinicjatywa Grzegorza, Matysza 1 napedzaty dwa silniki spalinowe
zdemontowane z wystuzonych kosiarek dziadka Krzysztofa -
Eustachego. Pod pokitadem zamieszczony zostal pojemnik na
bagarze, w ktérym chtopcy umiescili wszelkie potrzebne do
podrézy przedmioty.

Po wielu dniach testowania urzgdzenn nawigacyjnych oraz
wydajnosci pojazdu kosmicznego nadszedt dzien odlotu. Matysz 1
zostal ustawiony na zboczu wzgdrza niedaleko miejsca zamiesz-
kania miodzienicdw. Krzysztof dat z tamtad sygnat do startu przez
krotkofaléwke. Maszyna na prawde wzniosta sie na kilka metréw,
aby po chwili gwattownie opa$¢ i z powrotem znales¢ sie na ziemi.
Mocny wiatr popchnat jg jednak wzdiéz zbocza, co napewno
dodato chtopcom nadzieji na sukces wyprawy. Zgodnie z niejedno-
krotnie omawianym planem, Krzysztof pociggnat wajhe silnika,
ktéry miat zapewnic szybowanie wprost do nieba. Rakieta zawista
w powietrzu, niewyobrazalne napiecie siegneto zenita. Optymizm
trwat krétko, gdyz pojazd zaczepit o korzen, co nie pozwolito mu na
wzbicie sie w przestforza. Krzysztof w akcie bohaterstwa rzucit sie
na dolny pokfad i sprytnym ruchem dtoni oswobodzit Matysza 1.
Byto jednak zbyt p6zno, paliwo zdazyto sie wyczerpaé, a o locie
rakiety miat zdecydowac sSlepy los. Przemierzyli kilkaset metrow
oderwani jedynie na pétmetra od zbocza, acoraz silniejszy wiatr
pchatich w strone miasta.

Nic juz nie dato sie zrobi¢. Bezwtadna maszyna wiodta ich
przez ulice rodzinnego miasta, niewznoszac sie powyzej
zywoptotéw. Prowadzeni na oS$lep trafili narazie na polane, na
ktérej zdumieni chlopcy ujzeli tuzin pojazdéw kosmicznych,
podobnych ich wtasnemu, o najrézniejszej konstrukciji, a wielo-
tysieczna publika zagrzewata pilotéw do startu. Krzysztof nie mogt
pogodzi¢ sie z takim stanem rzeczy - moznaby przypuszczad, ze nie
tylko zatoga ,Matysza 17 szykowata sie do eksploracji wszech-
Swiata. Rakieta uderzyta o kepe trawy, a podrdz chtopcéw
niechybnie dobiegta korica. Zatrworzeni przebiegiem wypadkéw
kosmonauci prébowali pogodzi¢ sie z porarzka. zdziwieni
oklaskami rosentuzjazmowanej publicznosci opuscili pojazd.
Wtedy stato sie cos niespodziewanego. Na raz do Matysza 1 dobiegli
pasazerowie pozostatych maszyn, kazdy Sciskat dtonie chtopcow,
gratulowatl wspaniatego pomystu wybudowania wehikutu. Thum

na przeciw wiwatowat na ich czesé, a oni nie wiedzieli, czemu
zawdzieczajg to niesamowite poruszenie. Dopiero po chwili
wahania na twarzy Grzegorza zagoscit usmiech. Wyjasnit on
zdezorientowanemu kompanowi, ktory rzgdat wyjasnien, ze
zwyciezyli w XII 0gélnopolskim Konkursie Oryginalnych Pojazdow
Kosmicznych, ktdry po raz pierwszy urzadzono w Bielsko biate;.

Listdo Tomka

Tomek otrzymatl list od Wojtka, jednak nie zdazyl go
odczytac¢ zanim zostat on podarty przez niesfornego psa - Marsa.
Pomoz Tomkowi wlasciwie poukladac fragmenty listu, tak aby
dowiedziec gdzie zostal zaproszony oraz jakie przedmioty ma ze
sobg zabrac chlopiec. Znak // oznacza fragment podartego listu.

/IWojtek//

//Do zobaczenia// z nami?// tej wyprawy.// Jedziemy z tata//
Zabierz ze sobg latarke//do lasu// Wyruszamy// Bedziemy
obserwowac// lunete i kompas// gwiazdy// pojechac¢// moze
chciatby$//Nie moge sie doczekacd// o dziesigtej

//Drogi Tomku!//

Krzyzéwka

1) Gwiazda, ktdra nie swieci w nocy.

2) Najmniejsza planeta w Uktadzie Stonecznym.

3) Popularny baton i jednoczesnie nazwa planety.
4) Moze by¢ filmowa.

5) Astronom z miasta stynacego z piernikéw.

6) Inaczej wszechs$wiat.

7) Trzecia od Storica planeta to...

8) Nauka zajmujaca sie badaniem ciat niebieskich.
9) Nazywany jest naturalnym satelitg Ziemi.

Rozwigzanie: Nazwa pojazdu wystanego w 2011 r. w celu badania
powierzchni Marsa.
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Rozwigzania znajdujg sie na stronie internetowej
Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki www.festiwal.wroc.pl
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